






































CHAPELLE
SAINT-SEBASTIEN

Saint-Ségal

Notre petite cathédrale. Jumelle
de la chapelle Sainte-Marie du Me-
nez-Hom, elle mérite un détour
pour la beauté et la finesse de ses
retables. Si l'on se fie a l'un des
tableaux du retable, on pourrait
méme se préter a réver que la nais-
sance du Christ ait lieu ici méme en
Bretagne !

Visites libres possibles toute I'année
(se renseigner en mairie au 02 98 73
17 03).

Du 15 juillet au 14 ao(t, les visites
sont assurées par des guides de
la SPREV, du lundi au vendredi de
10h30 a 12h30 et de 14h30 a 18h30,
et le dimanche de 14h30 a 18h30.

Ces visites, gratuites et accessibles a
tous, sont offertes par la commune
de Saint-Ségal aux visiteurs.

Visite guidée possible toute I'année
sur demande a la mairie au 02 98
73 17 03.

La chapelle sera également ouverte
les 19 et 20 septembre, a l'occasion
des Journées Européennes du Patri-
moine.

Visites sur demande a la mairie au
02 98 73 17 03.
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Des trésors
de Patrimoine...
a découvrir !

ENCLOS
PAROISSIAL
DE LEGLISE
SAINT- r
GERMAIN

Le calvaire le plus majestueux de
Bretagne ! Avec son architecture
unique en arc de triomphe a quatre
faces, découvrez vite I'un des sept
calvaires monumentaux de Bre-
tagne édifié en 1555... un vrai livre
de pierre racontant la vie de Jésus !
Tous les 2 ans, l'association des 7
calvaires monumentaux lui rend ses
couleurs a l'occasion de la manifes-
tation “"Quand les calvaires s'illu-
minent”.

L'ensemble patrimonial de Pleyben
est un magnifique enclos : un mu-
ret réuni en son sein, une église, un
baptistére, un ossuaire et un cal-
vaire.

|

Visite en accés libre tout au long de
I'année .

Visite commentée possible tout au
long de I'année. Se renseigner au 02
98 26 71 05.

Du 6 juillet au 28 aoiit, les visites
sont assurées par les guides de la
SPREV, du lundi au vendredi, de
10h30 a 12h30 et de 14h a 18h et le
dimanche de 14h30 a 18h, a I'excep-
tion du dimanche 2 aodt.

Ces visites, gratuites et accessibles a

tous, sont offertes par la commune
de Pleyben aux visiteurs.

CHAPELLE DE
LA CONGREGATION

La plus petite chapelle de Pleyben, ni-
chée au coeur du bourg, vous invite a
la découverte de son étonnante fresque
colorée de 52 m?, réalisée par l'artiste
Alain Ronan Cerqueux en 1995.

Arrétez-vous un instant pour découvrir
I'exposition “nos chapelles se dévoilent”
sur les 7 chapelles de Pleyben !

Visite en accés libre de juin & septembre
tous les jours de 9h a 18h.

Afin de donner a voir
@ le patrimoine religieux
. ' de la commune, en

dehors des pardons, la

municipalité de Pleyben
a mis en place une visite

virtuelle de I'enclos et
des 7 chapelles. Pour la
découvrir, scannez le
QR code !
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CALVAIRE DE LA
CHASSE SAINT-
HUBERT A CAST

Ensemble statuaire unique en Bretagne,
ce surprenant monument raconte la
conversion d’Hubert (a qui Dieu apparut
a travers les bois d'un cerf) qui devint
par la suite le saint patron des chas-
seurs !

CALVAIRE DE
EGLISE SAINT-
BLAISE AU
CLOITRE-PLEYBEN

A l'extérieur, a proximité de langle
sud-ouest de I'église, le calvaire du 16e
s. comporte une base monumentale a
étage garnie de niches abritant les sta-
tues de saint Yves, du pauvre, du riche et
d'une sainte femme. Le fit porte un croi-
sillon a personnages (la Vierge et saint
Jean) dominé par le crucifix et une Pieta.

VESTIGES D’EPAVES

Il n'est pas rare d'apercevoir sur les
plages de la baie de Douarnenez, a
l'instar de la plage de Kervijen (Plomo-
diern), des restes d'épaves. Puis la mer
vient a nouveau les recouvrir...

Comment sont-ils arrivés Ia ? Dans les
années 50, la pénurie de bois se faisant
ressentir, les agriculteurs achétent

les vieux bateaux de pécheurs pour
récupérer le bois et faire le feu qui sert
a la cuisine quotidienne !

PLOEVEN, COMMUNE
DU PATRIMOINE
RURAL

Labellisée Commune du Patrimoine Rural
de Bretagne depuis 1992, la jolie com-
mune de Ploéven vous invite a déambu-
ler dans les ruelles de son centre-bourg.
Ce court circuit vous donne les clés de la
découverte de son patrimoine religieux,
des maisons du bourg du XIXe siécle...
Ils sont témoins d’'une économie autre-
fois prospére et, aujourd’hui, d'une dyna-
mique locale, soucieuse de la préserva-
tion du patrimoine.

* Calvaire de Péglise §

Saint:Blaise

C'est le moment de
mettre un peu de poé-
sie dans vos vacances,
qu’en pensez-vous ?

Partez a la découverte
des ardoises poétiques
qui parsément le bourg
de Lannédern !

Vous aimez le patrimoine ?
Découvrez en plus !
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FFRandonNée ﬁ
les cherins, une ri
www.ffrandonnee.fr

GR® DE PAYS DE LA PRESQU’ILE DE CROZON,
UN SENTIER ENTRE TERRE ET MER !

Pont de Le GR® de Pays de la Presqufile de Crozon est une invitation a I'évasion. Sur ses
Térénez 166 kilométres de sentiers, il dévoile des paysages a couper le souffle, entre crétes
sauvages, foréts profondes et panoramas grandioses. De Pentrez au Menez-Hom,
laissez-vous porter par la magie des lieux : une nature brute ol landes et bruyéres
dansent au gré du vent, offrant des vues a 360° sur la mer et les vallées bretonnes.
Ici, chaque pas est une découverte, chaque détour une promesse d'émerveillement.
Un itinéraire d'exception pour les amoureux de randonnées et de grands espaces.

A°
~ oeens

Pentrez > Pont de Térenez
De Pentrez a Coathérel 51km 1h15
De Coathérel a Run Vraz 87 km  2hi15

NN\

MENEZ-HOM -
: Du carrefour du Run Vraz au sommet du Menez-Hom 31 km 45 min
Du sommet du Menez-Hom 3 un carrefour 6,7 km  1h40
D'un carrefour au pont de Térénez 19 km 30 min
Pentrez
TOTAL 25,5 km 6h25

© Le Saint Photbgraphie

[ LEE
DECTINATION

BREST TERRES OCEANES

2 - ® |—
Indispensable
pour preparer
votre itinérance-1— |

SUR LE CHEMIN
DE SAINT-JACQUES-
- DE-COMPOSTELLE

Avis aux marcheurs }?ﬁét\e _d'aventure...
et peut-étre d'ampoules aux L

| des voies du légen légendaire Chemin de
Jacques de Compostelle passe par notre
belle région, suivant la voie au\depgrt de
Pont-Croix ou de Lorient jusqu'a la Poi

Au fil de votre
itinérance,

découvrez les Bon a savoir

“yeux” de Pierre Le balisage
Chanteau ! GR® 95\2

Continuité

L'artiste plasticien a de sentier IIEEE N
| —

disséminé plus d'une centaine
d'yeux en verre et en faience,

“hangement mamms
en hommage aux milliers de direction
d’hommes et de femmes qui
ont porté secours aux marins min est une |nV|tat|on a la découverte et a la
en difficulté. Un jeu de piste contemplation. Alors, chaussez vos meilleures Mauvaise ‘
grandeur nature, 3 I'échelle chaussures, ouvrez grand les yeux... et suivez Direction \

du Finistére !

la coquille !

compostelle-bretagne.fr

Vous souhaitez en
savoir plus sur le GR® ?
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Lannédern
Lannedern

Le Cloitre-Pleyben
Ar C’hloastr-Pleiben

OUTr 16

expers

chateaulin \ Défiez le Menez-
Kastellin

Hom et tentez
| I'ascension de ce
mont légendaire

au panorama

@ N\

Menez-Hom
(330 m)

(14] (5
AN
@/\/\ Roche du o

(251 m)

Ploéven
Ploeven

Plonévaz-Porzay
Plonevez-porze

(13)

() Voie verte entre Chateaulin et Port-Launay (2.4 km)
) Balade au cceur de Chateaulin (3,5 km, 1h30)
D Es B D ES ET ) Voie verte Plomodiern : du centre-bourg
a la plage de Lestrevet (4.5 km)
RAN D O N N E E s ) Voie verte Pleyben : du centre-bourg
au canal de Nantes a Brest, site de Pont-Coblant (5.5 km)
cc° ) La montée de la Roche du Feu (5,5 km, 2h)

© Dela gare au canal (5,8 km, 2h)
POURTOUSLES 2=
G O U TS ° @ Circuit de découverte "Pleyben, chemin faisant ! (6 km, 1h15)

© La balade de Sainte-Barbe (6,6 km, 2h10)

Plus de 260 km d'itinéraires vous ; © La Trinité (7 km, 2h20)
Le balisage @ Circui
invitent a la promenade et a la Circuit de la montagne (7,5 km, 2h40)
. . . PR®
decouvertg.... qes parcours faa!es Cantiuite De 8 & 10 km
aux plus difficiles, il y en a vraiment Changement
pour tous Ies goﬁts et tous Ies de direction 8 Balade de Pont-Coblant (8,2 km, 2h40)
. . , , Chemin des écureuils (8,4 km, 3h)
niveaux. Falaises decouPees de ) @ Le Long de I'anse de Sainte-Anne-La-Palud (8,6 km, 3h)
bofd de mer’_ ve.rdoyante campagne, “S?r‘é‘éi‘a'iﬁ @ Le Bois de Saint-Gildas (8,8 km, 3h)
méandres scintillants de I'Aulne @ Promenade du bocage (9,2 km, 3h)
mais aussi mystérieux sous-bois... © La chapelle Saint-Laurent (9,9 km, 3h)
déconnectez-vous et profitez BlUs d 10 k
de magnifiques paysages, de e
panoramas exceptionnels, tout en @ La vallée de Aulne (10,6 km, 3h)
admirant un patrimoine remarquable © Circuit de IAulne (11,5 km, 3h)

2 @ Bois et riviere (11,6 km, 3h)

|
tout au Iong de F'annce ! @ Le canal de Nantes 3 Brest (12 km, 3h)
@ De I'Aulne au Menez-Hom (12 km, 4h)
@ Les hauts de Dinéault (15,6 km, 4h)
@ L'ancienne voie ferrée (16,2 km, 4h)

@ Vers le sommet du Menez-Hom (17,8 km, 4h45)

Retrouvez les traces GPX et tous les détails
des parcours sur notre site internet !
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PROMENONS-

NOUS DANS
LES BOIS

Profitez du doux parfum des sous-bois pour
une promenade ressourgante sous les arbres
centenaires, une cueillette de champignons,

de chataignes ou de primevéres...

BOIS DU CHAP

Surplombant la vallée de I'Aulne, le bois du Chap et ses
65 hectares raviront les adeptes de la balade en forét.
3 circuits vous sont proposés. A proximité, des tables
de pique-nique sont a votre disposition pour une pause
gourmande en famille ou entre amis.

BOIS DE SAINT-GILDAS

Laissez-vous enchanter par la douce harmonie du bois de
Saint-Gildas. Situé au pied des éoliennes, sur les coteaux
dénudés du Menez Quelerc'h, les 109 hectares vous in-
vitent a une balade ressourcante dans le calme de la forét...
A quelques métres, découvrez une belle clairiére au milieu
des hétres, cyprés et chtaigniers et faites une halte pour
découvrir la chapelle Saint-Gildas et sa fontaine.

N Utilisez Suricate

J pour signaler tout
probléme rencontré
SURICATE lors d’'une randonnée
e T o ene o Do®

Bon plan

de vacances idéal !

Consultez nos conseiller(e)s en séjour
pour vous aider a créer votre parcours

RANDO
A VTT

Adepte du VTT ? Notre terri-
toire est un vaste terrain de
jeu composé de 10 parcours
balisés alternant entre vallée
de I'Aulne, sommet du Me-
nez-Hom et baie de Douar-
nenez. Il vous fera découvrir
les multiples facettes du Me-
nez-Hom Atlantique.

En famille, débutant ou sportif,
aucun mollet n'est oublié !

Pour une pratique en toute
sécurité, consultez la charte et
le code du pratiquant sur vtt-
finistere.fr

RANDO A VELO

Découvrez le charme authentique du Menez Hom Atlantique a vélo ! A
Plomodiern, empruntez la liaison pittoresque entre le bourg et la plage. A
Pleyben, parcourez la voie verte reliant le centre-ville au tranquille canal
de Nantes a Brest, témoignant de I'histoire et du patrimoine de la région.
Explorer les chemins ruraux parsemés de charmants villages bretons, ou
chaque virage révéle une nouvelle beauté. Que vous soyez amateur de
balades tranquilles ou de défis sportifs, Menez Hom Atlantique offre des
itinéraires pour tous les niveaux. Laissez-vous transporter par la douceur
du vélo le long de ces voies vertes, ol chaque coup de pédale est une
rencontre avec l'authenticité bretonne.

En vente 8 €
a l'office de

s tourisme

Info utile

Un stade VTT de 2
hectares vous accueille
sur la commune de
Gouézec. Pump track,
zone de trials, piste

de cross country et
descente a I'honneur...
le bonheur !

Vous souhaitez en savoir plus
sur les parcours VTT ?
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Avec ses 237 écluses-et ses nombreux ouvrag

d'art, le canal' de Nantes a Brest est considéré
comme la plus grande ceuvre technique du 19¢
siecle. Elle serpente le long des plus belles vallées
bretonnes, dont la douce vallée de 'Aulne en »
Menez-Hom Atlantique, bordée par des ‘milliers de‘
chénes et d'hétres et de no! preus prames. o=

Vil

AU CCEUR Se mettre au vert...
DE LA NATURE! Le canal, une balade

Le canal vous permet un périple nature au coeur de Ia nature et
Le canal de Nantes a Brest, au cceur de la Bretagne ! Au détour de au thme des écluses !

ouvert a la navigation en ses douces courbes et de ses rives in-
1836 a constitué une artére dolentes, vous pourrez observer une
——vitale, pendant prés d'un végétation aux couleurs et aux reflets
[ changeants et des panoramas plus ver-

doyants les uns que les autres. DECOUVR'R

?
Un paradis vert et bleu, loin de la fréné- L lTlNERANCE
sie, loin de l'artificiel, ol I'on se recon- EN DOUCEUR |

necte a I'essentiel !

Le saviez-vous ?

Le canal a vélo ou a pied, c'est la voie
idéale pour aborder, en douceur, litiné-
rance a la journée ou a la semaine pour
les plus téméraires. Et si vous en faisiez

, o . 44 2
LE RALLYE VELO Tarif : 15 € le livret-jeu le défi famille de votre été ?

e - ille! (valable pour 2/6 pers.) Calme, tranquillité et quiétude seront

une activite a faire en famille ! Durée : toute la journée les maitres mots de votre escapade.

Les Archi Kurieux vous proposent un rallye vélo (2h30 aller, 2h30 retour) Le chemin de halage qui borde le ca-

nal bénéficie d'un tracé plat, ombragé
et convient naturellement aux familles
en quéte d'un itinéraire sécurisé. Pas de

L. . , ) . En vente dans les bureaux bruit de moteur, ici la voiture n'est pas
histoire, le fonctionnement des écluses mais aussi PP
de I'office de tourisme a autorisee !

des points c.llnteret disposés régulierement sur Chateaulin et 3 Pleyben. )
votre chemin. Info + : c’est également un bon plan
pour les balades dominicales !

a faire toute I'année en autonomie. Ce parcours Nombre de kilométres : 42
cycliste d'une quarantaine de kilométres vous fera A partir de 8 ans
découvrir les abords du canal, une partie de son
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3 VIREES DOUCES vi
a tester cet été |

_ V€S _

scilees

a tester cet été avec Aulne Canoé Kayak (Chateaulin) - Voir p. 32

Promenade
sur I'Aulne

Remontée ou
descente de I'Aulne

2 jours d'aventures
sur I'Aulne

Partez en famille pour une
balade paisible en kayak ou
en paddle, entre Chiteau-
lin et le charmant port de
Port-Launay, labellisé Pavil-
lon Bleu. Durant l'aller-re-
tour, découvrez un paysage
verdoyant, des maisons

colorées, des bateaux a quai

et I'écluse de Guilly Glaz. Un
parcours accessible a tous,
alliant nature et patrimoine
breton dans un cadre
apaisant...

Public : Tout public, tout dge

Embarquez pour une
escapade d'une journée en
pleine nature au cceur de la
Bretagne le long du canal de
Nantes & Brest ! En suivant
ses méandres paisibles et en
longeant ses rives tran-
quilles, laissez-vous émer-
veiller par une végétation
aux teintes changeantes et
reconnectez vous a l'essen-
tiel. Ici c'est un paradis vert
et bleu !

Public : Tout public, tout dge

Partez en famille pour une
aventure de 2 jours en kayak
le long du canal de Nantes

a Brest, entre nature et
patrimoine. Ce parcours
paisible vous méne jusqu'a
lilot de Penn ar Pont, face

a la maison éclusiére de
[Aulne, pour une pause

de nuit en bivouac. Entre
paysages verdoyants, écluses
pittoresques et ambiance
sereine, vivez une escapade
douce, parfaite pour se

d'arrivée : Ecluse de Stéréon
a Pleyben et Quai Robert Alba
a Chéteaulin

Durée : 2 jours

Public : Tout public, tout dge

BONS PLANS

- Canal Loisirs vous propose la
location de vélos, carrioles et vélos
électriques pour toutes vos envies

d'itinérance. Voir p. 32

- Base d'activités de Canal Loisirs
((EE)

- Aulne Canoé Kayak (Chateaulin)

Voir p. 32

- Brasserie Le bistro du canal
(Pleyben)

U ~ .
= . .
Type de parcours e i s s e ey
2 Type de parcours : Boucle Aller (le prestataire vous d'eau et de ses paysages en du canal 3 Chateaulin
% Support : Kayak, canoé ou dépose au point de départ) toute tranquillite. Voir p. 50 et 51
-j S paddle Support : Kayak ou canoé
o= Point départ et d'arrivée : Point départ : Type de parcours : Aller
© Quai Robert Alba & Chéteaulin Toul ar Quefflec & Chateaulin Support : Kayak ou canoé
Durée : 2h Durée : Journée Point départ et

LIEU IDEAL
DES PAUSES
PIQUE-NIQUE!

Tout au long du canal, des tables de pi-
que-nique vous accueillent pour des mo-
ments romantiques a partager a deux,
ou conviviaux a partager en famille ou
entre amis.

TERRE DE TRAIL MAIS
AUSSI DE FOOTING!

Le canal est le lieu idéal pour la pratique
de ces activités ! Son tracé plat per-
met une course a pied sur une longue
distance, en pleine nature et en toute
sécurité.

Sur le site canaux.bretagne.bzh

Nos suggestions :

A CHEVAL !

Autrefois les chevaux tiraient les ba-
teaux le long du chemin de halage. Au-
jourdhui, c'est un paisible lieu de prome-
nade pour les cavaliers.

« L'flot de Penn ar Pont avec

barbecue a disposition (Chateaulin) - TS e )

o L'écluse de Guily Glaz avec
barbecue a disposition (Port-Launay)

« Pont-Coblant (Pleyben)
« Aire de Ty Men / Rosveguen

Enfourchez votre monture pour un mo-
ment de communion avec la nature !

h [=
Vous pouvez également prolonger la ba- (Lennon)
lade pour découvrir l'intérieur des terres. o A Park Ti Mamm (Saint-Coulitz) ;‘:q_
Renseignements et infos utiles sur : « A la cale face 3 'Aulne maritime [Cofts
http:/fcdte29.fr/cartoweb/equiBZH29/ (Trégarvan)

index.php o Lieu dit le Passage (Dinéault) Vous souhaftez préparer votre
ri tmerance le long du canal de

o Le passage (Centre-ville de Pleyben)
Nantes a Brest ?




