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Bonjour a toutes et a tous,

L'année touche déja a sa
fin et ce numéro du bulletin
municipal en est le dernier
de 2025 ! Comme chaque
année, de nombreux
sujets ont mobilisé I'équipe
municipale et les services communaux.

Dans le domaine des travaux, le chantier de rénovation
des éclairages publics, engagé dans le cadre du dispositif
Intracting en partenariat avec le Syndicat d’électrification
du Finistére (SDEF) a débuté et se poursuivra jusqu'a
début 2026. Parallélement, la consultation pour désigner
les entreprises appelées a intervenir sur le site des
Galettes est en cours de préparation. Lattribution des
marchés est espérée pour le premier trimestre 2026, en
vue d’'un démarrage des travaux ensuite.

nuitée, le temps d'étudier avec la trésorerie les modalités
d’une ouverture a 'été 2026, avec un paiement qui ne
nécessiterait pas la présence d’un agent.

Le 20 octobre dernier, la rencontre annuelle avec les
associations locales a permis d’échanger sur leurs projets
et d'élaborer la programmation 2025-2026, présentée
dans ce numéro du VAP. N'hésitez pas a y repérer dés
maintenant les dates a noter dans vos agendas : ces
rendez-vous sont ouverts a tous, que ce soit entre amis,
entre voisins ou en famille. Les associations sont par ailleurs
toujours a la recherche de bénévoles pour leurs activités ou
événements : donner un peu de temps, parfois simplement
une heure pour tenir une permanence ou préter main forte
lors d'une manifestation, fait souvent une réelle différence.

A I'approche des fétes, nous vous souhaitons & toutes
et a tous une belle fin d'année. Si vous connaissez des
personnes isolées, notamment parmi nos ainés, n’hésitez

pas a nous en faire part : les bénévoles de I'Heure civique
sont disponibles pour partager un moment de convivialité
et de solidarité !

L'aire @ camper de Pont-Coblant, ouverte de fin mai a fin
septembre, a connu une belle fréquentation, accueillant
des vacanciers venus de différents horizons. Canal Loisirs
s’étant recentré sur son activité restauration et loisirs,
la commune a repris au pied levé la gestion du site, en
retenant le principe pour cette année de la gratuité de la

A bientot,

Amélie Caro, Maire

Eau et assainissement
(dépannage)
Eau : 09 69 32 3529

Agence postale
du lundi au vendredi
de 9h30h - 12h30

N° d’urgences
Pompiers le 18
Gendarmerie le 17

le mardi en plus Samu le 15 Assainissement : 02 77 62 40 09
de 16h - 18h30

Déchetterie de Pleyben Médecins généralistes
Bibliothéque 02 98 26 67 53 8, square des Bruyéres
02 98 26 30 65 Lundi: 9n30 - 12h DR Vivien PERIN, D® Aldric LUCAS
bibliotheque@mairiepleyben.fr 13h30 - 17h et DR Lucas BEURTON-COURAUD

Mercredi : 10h - 12h ; 14h - 19h 02989916 79
Jeudi : 16h - 19h
Samedi : 10h - 17h

Dimanche : 10h30 - 12h

du jeudi au samedi :
9h30 - 12h ; 13h30 - 17h
Cabinets infirmiers :

Pharmacie Houeix 8, square des Bruyeres

o 45 PL. Charles de Gaulle, Cabinet CARN AR SCAO
Espace public numérique 29190 Pleyben 02 98 26 65 54
https://epn.mairiepleyben.fr/ égq%ﬁnd{gﬁ:ﬁ 8h45 - 12h15 Cabinet BOUCHER-BRENNER
Gendarmerie Samedi : 8145 - 12h30 0298 26 65 85
rue Laénnec Pharmacie de garde Cabinet des Bruyeéres
02 98 26 60 09 faire le 3237 0298812715

Lundi: 14h - 18h
Samedi : 8h - 12h

ou bien www.3237.fr




Conseil municipal du 7 octobre

Le conseil municipal s’est réuni le 7 octobre et a délibéré sur les points suivants. L’intégralité des
délibérations peut étre consultée sur le site internet de la commune.

Compte rendu des décisions prises par le
maire par délégation :

Modification de la régie mixte de I'Arvest.

Mandat spécial donné aux élus pour la
participation au congrés des maires

Accord a été donné pour la participation du maire, d’'un
adjoint et d'un conseiller délégué au congrés des maires
qui a eu lieu a Paris du 18 au 20 novembre.

Subvention exceptionnelle a I’association
Club sambo

Il 'a été accordé au club une subvention exceptionnelle de
250 € pour 'aider a financer le déplacement d’une de ses
jeunes adhérentes au Championnat du monde de sambo
a Jakarta du 3 au 5 octobre 2025.

Projet de mise en lumiére de I’enclos
paroissial : réponse a I’appel a manifestation
d’intérét de Brest Terres Océanes

Le projet de mise en lumiére, créé par le cabinet spécialisé
NOCTILUCA, aprévu destechnologies nouvelles favorisant
des lumieres douces et élégantes révélant I'architecture
dans toute sa noblesse a travers un éclairage valorisant.
Les équipements issus des dernieres technologies seront
nécessairement extrémement discrets et judicieusement
intégrés a ce monument historique classé.

Considérant pouvoir répondre ainsi aux conditions
d’éligibilité demandées, le conseil municipal a décidé de
candidater a un appel a manifestation d’intérét de la Région
au titre de notre appartenance au territoire touristique
de Brest Terres Océanes, et de solliciter la subvention
plafonnée a 15 000 €.

Ressources humaines
service technique

: réorganisation du

Cette réorganisation a pour objectif de rationaliser
et daméliorer l'organisation des services et plus
particulierement celui du service technique.

La réorganisation a été actée de la maniére suivante :
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- Création d'un poste de « directeur des services
techniques (DST) » — temps complet — Cadre d’emplois
des techniciens (catégorie B)

- Création d’'un poste de « adjoint du directeur des services
techniques » - temps complet — Cadre des agents de
maitrise (catégorie C)

- Suppression du poste actuel de « responsable du service
technique » - temps complet — Cadre emploi des agents
de maitrise. L'actuel responsable des services techniques
sera nommé par voie de mutation interne sur le poste
d’adjoint du directeur des services techniques.

- Suppression du poste d’'agent technique polyvalent
batiments — temps complet — cadre emploi des agents
techniques.

Compte personnel de formation et bilan de
compétences

Le conseil municipal a accepté de financer un bilan de
compétences pour un agent. Toutefois les absences
nécessaires seront décomptées de ses congés ou ARTT
ou prises sur des jours sans solde.

Participation pour les communes de
résidence aux frais de scolarité pour les
éléves des communes extérieures scolarisés
en classe ULIS

L'école Per Jakez Hélias a vu 'ouverture d’une classe ULIS
alarentrée scolaire 2024. Sept éléves domiciliés en dehors
de Pleyben sont scolarisés dans cette classe spécialisée.
Les communes de résidence devront reverser a lacommune
de Pleyben les frais de scolarité dont le montant s'éléve
pour la présente année scolaire a 885,29 €.

Mise en lumiére de l’enclos paroissial
convention financiére avec le SDEF

La réalisation de cette opération se fait sous maitrise
d'ouvrage du SDEF (Syndicat départemental d’énergie
du Finistére). Une convention doit étre signée entre la
commune et le SDEF pour fixer le montant du fonds de
concours qui sera versé par la commune au SDEF.



Le conseil municipal a accepté le plan de financement
proposé et le versement de la participation communale
estimée a 97 300 €, le SDEF prenant a sa charge 41 700 €
(voir aussi article ci-dessous)

Décisions modificatives de crédit

Le conseil a validé des décisions modificatives de crédit
sur le budget du lotissement des Chataigniers, le budget
annexe de I'Arvest et le budget général.

Mise a disposition gratuite de salles
communales au profit des candidats aux
élections communales et communautaires
des 15 et 22 mars 2026

Ces mises a disposition seront gratuites et seront accordées
sous réserve de disponibilité des locaux adéquats en
respectant le principe d’égalité entre les listes candidates
sans toutefois que le nombre d'utilisations soit limité.

Mise en lumiere de I'enclos paroissial :
Des essais lumiére ont été effectués le 4 juin

Dans le cadre du projet de mise en lumiére permanente de I'enclos paroissial, la commune de Pleyben travaille depuis
plusieurs mois en partenariat avec le SDEF (Syndicat départemental d’énergie et d'équipement du Finistére), et avec
I'appui du cabinet spécialisé NOCTILUCA de Nantes, pour concevoir la mise en lumiére extérieure des principaux éléments
de notre enclos paroissial : église et son clocher Saint-Germain, le calvaire et 'ossuaire.

Le mercredi 4 juin, une fois la nuit tombée, des essais de lumiére ont été réalisés. La maquette ci-dessous congue par
Noctiluca donne un apergu du futur rendu de cette mise en lumiére. La mise en lumiére initialement prévue pour Noél 2025
est hélas différée a janvier 2026 en raison du délai de validation du projet par la direction générale de la culture et du délai
de fabrication de 8 semaines justifié par la réalisation sur mesure des installations.

lluminations
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Le conseil communautaire s’est réuni le 16 septembre et le 28 octobre et a délibéré sur les points
suivants. L’intégralité des délibérations peut étre consultée sur le site de la communauté de

communes (www.ccpcp.bzh)

Conseil communautaire du 16 septembre

Administration générale :

. présentation du rapport d’activité annuel de la CCPCP
pour 2024.

Aménagement-Urbanisme-Habitat-Mobilités :

. conventions de délégation de fonds dans le cadre
du « Fonds vert » PCAET avec les communes de
Chateaulin et Plomodiern ;

. avenant de prorogation de la convention de financement
de Finistere Habitat pour la réhabilitation des 60 logements
sociaux de la résidence Rodaven, a Chateaulin.

Tourisme :

. avenant 2026 au contrat de Destination touristique avec
la Région Bretagne (2023-2025).

Finances :
. décision modificative n°1 - Budget principal ;
. constitution de provisions pour risques et charges -
Budget principal ;

Fonds national de péréquation des ressources
intercommunales et communales (FPIC) : répartition entre
'EPCI et les communes pour 2025.

Conseil communautaire du 28 octobre

Ressources Humaines :

. approbation du Document unique d'évaluation des
risques professionnels 2025 ;

. instauration de 'indemnité de changement de résidence ;
. modification du tableau des emplois de la CCPCP ;

. autorisation de signature d’'une convention de mise a
disposition de personnel.

Finances :

. décisions modificatives sur le budget principal, le budget
annexe développement économique, le budget annexe
du SPED (Service d’élimination des déchets), le budget
du SPANC (Service de I'assainissement non collectif), le
budget eau potable et le budget assainissement collectif ;
. passation d’'un emprunt en vue du financement de
I'acquisition de deux bennes a ordures ménagéres -
Budget annexe du SPED ;

.mise ajour du tableau d'amortissement du remboursement
de I'avance consentie par le budget principal au profit du
budget du SPED ;

. approbation du plan de financement de 'acquisition d’un
véhicule électrique utilitaire pour le SPANC et attributions
de subventions des budgets annexes Eau potable et
Assainissement collectif.

Aménagement :

. prescription de la révision du PLUi-H, définition des
objectifs poursuivis et modalités de concertation ainsi
que des modalités de collaboration entre la CCPCP et les

communes ;

. prolongation de la durée de I'actuelle convention cadre
d'action fonciére avec I'Etablissement public foncier de
Bretagne.
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Développement économique :

. acquisition, par voie de préemption, d’'un batiment a
usage de bureaux cadastré ZE123 sur la zone d’activités
de Stang ar Garront a Chateaulin ;

. cession fonciére sur la zone d'activités de Ty Hémon,
a Lothey a l'entreprise GRIESSEMANN Eric, démolition
meétallique ;

. approbation et autorisation de signature d’'une offre de
concours pour 'aménagement de stationnements sur la
zone d'activités de Carn Ar Hoat, a Plonévez-Porzay.

Eau potable & Assainissement :

. signature d’une convention d'installation et d’exploitation
d’ouvrages en traversée du domaine de SNCF Réseau, au
lieu-dit le Loch, a Cast ;

. accord-cadre mono-attributaire pour la fourniture et la pose
de canalisations d'eau potable, d’eaux usées et d'eaux
pluviales sur le territoire de la communauté de communes ;
. accord-cadre mono-attributaire pour les essais de

Cérémonie des veeux
a la population

- levendredi 9 janvier

Comme chaque année, Madame le maire et
I'ensemble des élus municipaux ont le plaisir

... Et bienvenue
aux nouveaux-nes

Cette cérémonie des voeux est également I'occasion
de remettre aux petites Pleybennoises et aux petits
Pleybennois nés en 2025 un petit cadeau de bienvenue.

Pour une bonne organisation, nous invitons les parents
concernés a se signaler en mairie.

réception suite a travaux sur réseaux et ouvrages d’eaux
usées, d’eaux pluviales et d’eau potable sur le territoire ;

. marché de travaux de renouvellement des réseaux d’eaux
usées et d'eau potable au lieu-dit le Guern a Gouézec, au
lieu-dit Ty Ar Gall a Dinéault et au secteur des Falaises.

Administration générale :

. participation au capital social de la SCIC SAS
COOPERATIVE CLIMAT BRETAGNE, en cours de
création a linitiative du Pdle Métropolitain du Pays de
Brest.

Services a la population :

. approbation de I'Avenant de prolongation du protocole
d’accord 2021-2025 pour la mise en ceuvre du Plan local
pour l'insertion et 'emploi (PLIE) porté par DEFIS emploi
Pays de Brest ;

. convention de mise a disposition du centre aquatique et
subventions versées aux associations utilisatrices.

de vous convier a la traditionnelle cérémonie
des veeux a la population, le vendredi 9
janvier a 18h30 a la salle Arvest.

Aprés lallocution de Madame le maire,
nous pourrons partager un verre de I'amitie,
véritable temps convivial pendant lequel
chacun pourra échanger avec les élus.

Tous les habitants de la commune
y sont conviés ainsi que les acteurs
économiques et les membres des
associations locales.

Pleyben sur Instagram.

Depuis cet été, on peut retrouver
Pleyben sur le réseau social Instagram !

Afin de toucher toutes les tranches d’age de la

commune et compléter les moyens de communication en place,
la commune a depuis cet été réactivé sa présence sur Instagram,
testée brievement en période Covid il y a quelques années.

Pour suivre la page :
https://www.instagram.com/commune_de_pleyben/.
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La commune de Pleyben vient d’obtenir le label national “Ville Active &
Sportive” — 2 lauriers, qui distingue les collectivités favorisant la pratique du
sport pour toutes et tous. Avec plus de 60 associations dont la majorité est
sportive et plus de 1 100 licenciés, Pleyben se distingue par un tissu associatif
particulierement dynamique.

Un panneau sera prochainement installé aux entrées de ville pour matérialiser
cette reconnaissance.

Ce label, qui ne donne pas lieu a des subventions directes, pour l'instant du
moins, constitue un atout pour valoriser Iimage de la commune auprés des
financeurs publics (Etat, Agence nationale du sport, partenaires institutionnels)
et mettre en valeur le dynamisme local aupres des habitants, passants et

Ville

Active & Sportive

touristes, reflet d’'un cadre de vie attractif et convivial.

Appel au civisj%'é'

Nous recevons régulierement des
signalements nous indiquant que des
ballons sont jetés sur des batiments
communaux, ce qui occasionne de
la casse d’ardoises, entre autres.
Nous invitons les personnes qui
pourraient agir ainsi a cesser car
cela pourrait entrainer des dégats
colteux qui impacteraient toute
la commune du fait des moyens
financiers nécessaires pour procéder
aux réparations, le cas échéant.

L’exposition des cafés

papote se balade.

Aprés plus de 4 mois installés devant la mairie ou
les décorations de Noél sont en train de prendre
place comme chaque année, I'exposition des cafés
papote a été amenée a se déplacer. Vous pouvez la
retrouver dans les jardins de I'Arvest jusqu’a février
2026. Les réunions des cafés papote se poursuivent
a la bibliothéque tous les deux mois. Aussi n’hésitez

pas a aller y faire un saut.

Logements vacants : des aides
appréciables pour la rénovation

Face au nombre important de logements vacants et aux demandes récurrentes
de location que nous recevons en mairie, nous souhaitons attirer une nouvelle
fois I'attention des propriétaires de logements vacants sur les aides dont ils
peuvent bénéficier pour la rénovation de leurs biens, gréce aux programmes
mis en place par la communauté de communes avec I'appui de la commune.

En effet, deux opérations sont actuellement en cours qui facilitent I'obtention
d’aides a la rénovation :

. IOPAH (Opération programmée d’'amélioration de I'habitat) qui couvre
I'ensemble des communes de la communauté de communes,

. TOPAH-RU (OPAH dédiée a la rénovation urbaine) qui concerne les
communes de Pleyben et Chateaulin pour leur secteur urbain et qui permet
d'obtenir des aides renforcées.

Sivous étes concerné par un logement vacant, n’hésitez pas a vous renseigner
auprés du service Habitat de la communauté de communes.

Participation gratuite, sans inscription préalable.
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* COMMUNE

Associations :
pensez a faire a temps
vos demandes de subvention

Tous les ans, la commune attribue des subventions aux
associations lors du vote du budget annuel.

Les subventions sont attribuées aux associations, apres
étude par les différentes commissions, en fonction de leurs
besoins mais encore faut-il que les demandes aient été
préalablement déposées dans les temps et qu’elles soient
accompagnées des piéces justificatives demandées.

Pour 2026, les demandes devront étre parvenues en
mairie pour la fin du mois de janvier. Il estimpératif d'utiliser
Iimprimé spécifique qui sera mis a disposition en début
d’année. Un envoi par mail sera fait automatiquement aux
associations habituellement bénéficiaires mais au besoin,
n’hésitez pas a le réclamer a I'accueil de la mairie.

Les demandes de subvention seront ensuite étudiées
par les différentes commissions dont dépendent les

Pleyben devient
Ville ambassadrice

- dudondorganes

Le don d’organes est un geste de solidarité essentiel :
chaque année, plusieurs milliers de personnes en France
attendent une greffe pour survivre ou retrouver une
meilleure qualité de vie.

Le conseil municipal de Pleyben a décidé, en juillet
2025, d'adhérer a la démarche nationale des « Villes
ambassadrices du don d'organes », portée par le collectif
Greffes+ et soutenue par I'’Association des maires de France.

La signature officielle de la charte Ville ambassadrice
aura lieu le vendredi 6 décembre 2025 a 11h, au parc
Balanek (ou en intérieur selon la météo), en présence
des représentants du collectif Greffes+, de I'association
locale Les Kilométres du Fil Rouge et de plusieurs
partenaires engagés : ADOT 29, France Rein, Vaincre
la Mucoviscidose, I'Association Grégory Lemarchal et
Transhépate.

Ce moment symbolique sera marqué par le dévoilement
d’un panneau au ruban vert, prés du ginkgo biloba, « arbre
de vie » planté en hommage aux donneurs en juin 2024.

DEMaNDeS De

aBBociaTions %+ SUbVENTIONS

associations. Les montants des subventions proposées
seront enfin validés, ou modifiés par le conseil municipal.
Leur versement interviendra vers le mois de juin.

En complément, des subventions exceptionnelles peuvent
étre versées lors d'événements et manifestations tout
aussi exceptionnels organisés par les associations. Ces
demandes peuvent étre traitées au besoin en cours d'année.

Le Ruban Vert,

un symbole de fraternité

Les associations frangaises, 2 l'initiative du collectif Greffes+, avec
le soutien de |'Agence de |a Biomédecine et de la Fondation de
I'Académie de Médecine, ont décidé d'adopter le Ruban Vert
comme symbole du don d'organes.

Le ruban vert est le signe distinctif de la
gratitude exprimée par la société envers

tous les donneurs d'organes et de tissus,
il est une lueur d'espoir pour les patients
en attente de greffe.

Les habitants sont chaleureusement invités a participer
a cette cérémonie et a contribuer, dés a présent, au
compteur solidaire de kilométres de l'association Les
Kilométres du Fil Rouge via sa page Facebook : parler du
don d’organes, c'est déja agir.

Préalablement a la signature de la convention, une marche
symbolique allant de la mairie a I'aire de jeux sera organisée.
Rendez- vous a 10h30 devant la mairie. Départ a 10h40.
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Le spectacle de Noél
aura lieu le 7 décembre

Lamunicipalité vous invite, petits et grands, a participer
au traditionnel spectacle de Noél qui se tiendra le
dimanche 7 décembre a 16h a la salle de I'Arvest.

Cette année, place a la fantaisie avec « Princesse Ballon »,
un spectacle signé par la compagnie Breizh Balloon. Chaque
représentation est unique, les personnages prennent
vie grace a d’incroyables sculptures et des costumes
entiérement réalisés en ballons.

Drole, original et 100% interactif, ce spectacle promet un
moment inoubliable pour toute la famille. A l'issue de la
représentation, une séance photo « haute en ballon » sera
proposeée, en présence du pére Noél.

Des activités
pour nos jeunes

Mercredi 10 décembre, I'équipe des animateurs
jeunesse communautaire (équipe Polysonnance) sera
présente a la salle du patrimoine (derriere la mairie ) pour
une aprés-midi conviviale : activités, échanges, jeux et
godter sont au programme.

Gratuit et sans inscription, cet événement est ouvert a
tous les jeunes de 11 ans & 17 ans.

Pour plus d’information, contacter le 02 98 86 13 11
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Suite au succeés du spectacle I'an dermnier, il est vivement
conseillé de réserver sa place en ligne afin de garantir
l'accés a I'événement.

Spectacle offert par la commune de Pleyben a tous les
enfants de Pleyben et a leurs parents.
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Le Mois des solidarités a recueilli I'intérét du public

Pour sa 2°™ édition, le Mois des solidarités proposé par le CCAS avec I'appui de I'Arvest et de la bibliothéque, a de nouveau
rencontré un vif succes. C'est encore cette année un publicimportant qui a participé a ces moments d’échanges, de conférences,
d'ateliers, de sensibilisation et d’informations.

Cette nouvelle édition a été riche en thématiques de santé publique, en moments forts de soutien
dans le cadre d’Octobre rose et de la lutte contre le cancer du sein. Nous avons pu compter cette
année sur le soutien du département du Finistére dans le cadre d’'un appel a projets. Les expositions
sur les sites de la maison de santé et de 'Arvest ont été aussi plébiscitées.

Merci a chacun des partenaires qui ont permis de rendre cet événement exceptionnel.

Le repas des ainés :
un moment convivial Des colis
fort apprécié pour les aines

C’est une tradition qui réjouit nos anciens. Comme chaque année, les membres du
Le traditionnel repas des ainés s'est tenu le dimanche 12 octobre & CCAS se rendront a domicile & la rencontre
I'Arvest, cloturant ainsi la Semaine bleue dont le théme était « Vieillir, des ainés de 85 ans et plus qui n‘ont pu
une force a partager ! » participer au repas du 12 octobre. A cette

occasion un colis leur sera offert. Ces visites
qui sont aussi des moments de partage
sont trés attendues par nos anciens. Elles
auront lieu depuis maintenant jusqu’a la fin
de l'année.

Merci aux établissements scolaires qui ont
collaboré a cette action.

IVlOd-Se Omp kUStum Le CCAS se rendra également dans les

différents établissements médico-sociaux

d,Ober ha pl”OUt drld de la commune avant la tréve de Noél.
ken-ha-ken d,ar re gOZh Il est toutefois demandé aux personnes

souhaitant bénéficier de ces colis et
recevoir la visite des membres du CCAS
: de bien vouloir s’inscrire (ou se faire
12 aviz Here. inscrire) en mairie avant le 10 décembre.
en Arvest. Evel-se e oa bet klozet ar sizhunvezh c'hlas.
« Kozhafi, un nerzh da zegas d’ar re all ! » e oa tem ar Vs
sizhunvezh-se. H_“

- .

En tu all 103 a dud war an oad, 70 vloaz anezho hag
ouzhpenn, o oab evet asambles ar mare plijadurus-se
kinniget gant KOSG ar gumun.

Andranevez er bloaz-mafi e oa betar BONN EMBOLTREDIN. B i

Ce sont 103 personnes agées de 70 ans et plus qui ont partagé
ensemble ce moment convivial offert par le CCAS de la commune.

La nouveauté de cette année a été la borne a selfies qui
a permis a chacun de repartir avec un souvenir de ce moment
chaleureux. Une initiative fort appréciée.

Pred ar re gozh, hag a vez bep bloaz, a oa bet servijet d'an

Gallet o doa an holl dud distreifi d’ar gér gant pep a efivorenn |I'ISC|'i tiOI'IS
eus ar mare plijus-se. Plijet e oa an dra-se d’an dud ken-ken. Colis de fin d’année
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* AFFAIRES SOCIALES -

Le CCAS installe un banc
rouge pour sensibil_iser aux

Dansle cadre de ses actions de prévention etd’information,
le CCAS a décidé d'installer dans la cour de la mairie un
BANC ROUGE pour agir et informer la population sur les
violences intrafamiliales et particuliérement celles faites
aux femmes.

Le banc rouge a été inauguré le 10 octobre en présence
de Nadége Pavet, sénatrice, Amélie Caro, maire, Alexis
Person, adjoint au chef du centre de secours et Nadine
Hourmant, membre du CCAS.

Ce banc n’est pas un simple mobilier urbain : il rappelle
les drames souvent vécus et invite chacun a rompre le
silence, a écouter, a alerter et @ accompagner. En France,
plus de 271000 victimes de violences conjugales ont été
recensées en 2023. Dans le Finistére, plus d’un fait de
violence sur deux est d’origine intrafamiliale. Ce banc
rouge se veut étre un lieu de mémoire et d’espoir et
rappeler que la prévention commence par la parole.

Des dispositifs existent et si vous étes concernés,
n’hésitez pas a les contacter : par téléphone au 39 19
(écoute et orientation), 17 (urgence), 114 (SMS), ainsi
que les CIDFF (centres d'information sur les droits des
femmes et des familles), les gendarmes, les pompiers et
les CCAS, qui peuvent accompagner les victimes.
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Collecte
de la Banque alimentaire

- violences intrafamiliales  les 23,29 et 30 novembre

La traditionnelle collecte de la
Banque alimentaire au bénéfice
de I’épicerie sociale de Pleyben se

desBanques

déroulera le week-end des 28, 29 e entaires
et 30 novembre prochains.

Elle permet d’apporter un réel soutien aux personnes
rencontrant des difficultés ou confrontées aux
accidents de la vie. Elle est rendue possible grace a la
mobilisation de plus de 45 bénévoles qu'il convient de
remercier chaleureusement.

Pour mémoire, I'épicerie sociale de Pleyben est
ouverte toute I'année et son secteur d'intervention
couvre 13 communes.

Merci d’avance de votre générosité !

Le CCAS reconduit
la sortie a Trévarez
le 4 décembre

Le CCAS a décidé de reconduire la sortie ouverte a
toute la population dans le cadre des llluminations
du domaine de Trévarez. Elle aura lieu le jeudi 4
décembre en soirée. Le theme du spectacle de cette
année est « Sages comme une image », I'école de
I'imaginaire, ou les souvenirs d’enfance prennent vie
en lumiéres, en musique et en poésie.

Cette sortie organisée par le CCAS depuis 3 ans
a toujours connu un vif succes. C'est donc tout
naturellement que le CCAS a décidé de la reconduire.
Elle aura lieu le jeudi 4 décembre en soirée. Le départ
se fera de la place Charles de Gaulle a 17h30 précises
pour une arrivée a Trévarez a 18h.

Les inscriptions sont dés a présent ouvertes en mairie.
Attention : les inscriptions sont obligatoires et
limitées a 100 personnes. Aucune inscription ne sera
donc possible le jour méme. Le réglement se fera au
moment du départ (tarif 3 €).

Pour les personnes a mobilité réduite, un transport
adapté est proposé (7 places). Si vous étes
concerné(e), merci de le signaler lors de l'inscription.



Balades en triporteur :
une expérimentation
a reconduire !

Dans le cadre d'un échange de bons procédés avec
I'association Les Genéts d’Or de Briec, la commune a pu
bénéficier du prét d'un triporteur électrique, en contrepartie
de l'accés a la salle Dafisal (extension du gymnase Pierre
Cloarec) et a I'équipement Lu (console de jeux géante).

L'objectif de cette opération était de permetire a des
ainés de Pleyben de profiter de balades conviviales en
triporteur, sur la voie douce, l'aire de jeux ou dans les
différentes rues du centre-bourg. Grace a la mobilisation
de deux bénévoles formés a la conduite de I'équipement,
une quarantaine de personnes ont pu en bénéficier en
septembre et pendant les vacances de la Toussaint. Les
retours trés positifs laissent envisager une reconduction
prochaine.

La commune remercie les bénévoles impliqués ainsi que
Sophie et Thibaut, éducateurs sportifs du DIME Les Genéts
d’Orde Briec etde I'AES Pays Glazik, pour leur participation
a ce beau projet de lien social et intergénérationnel.

Un nouveau repas intergénérationnel

le 3 decembre

Kepes,

INTERGENERATIONNELS

La commune, en collaboration avec le collége Louis
Hémon, propose a nouveau unrepas intergénérationnel
au collége le mercredi 3 décembre a 12h15.

Ce repas, ouvert aux personnes agées de 60 ans et plus,
offrira 'occasion de partager un moment convivial et
d’échanger avec les collégiens.

Pratique : le prix du repas est de 7,25 €.
Les inscriptions sont obligatoires et sont prises a I'accueil
de la mairie.
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Un grand concert baroque a Pleyben

avec I'Ensemble Matheus

Le département du Finistére s'associe a 'Ensemble Matheus,
dirigé par le chef d'orchestre Jean-Christophe Spinosi, pour
proposer une tournée musicale exceptionnelle dans 18
communes finistériennes entre mai et décembre 2025.

Pleyben aura le plaisir d'accueillir 'un de ces concerts le
jeudi 18 décembre, a I'église Saint-Germain.

Une tournée pour rendre la musique
classique accessible a tous

Cette initiative vise a démocratiser 'accés a la musique
classique, en mélant concerts de haute qualité ouverts
au grand public et actions éducatives en direction des
collégiens. A travers cette tournée, le département du
Finistére et 'lEnsemble Matheus souhaitent faire découvrir
a un large public - et notamment aux plus jeunes - la
richesse du répertoire baroque, dans des conditions
professionnelles et accessibles.

Le concert de Pleyben proposera un programme intitulé
Les Maitres du Baroque, avec des ceuvres de Bach,
Telemann et Vivaldi interprétées par un ensemble de 10
musiciens (violons, flites, luth, contrebasse...).

Jeudi 18 décembre 2025 a 20h
Eglise Saint-Germain - Pleyben Durée : environ 1h15
Tarif : de 13 € a 18 €/ gratuit pour les moins de 15 ans

Billetterie sur place ou en ligne : www.ensemblematheus.com

Un parcours éducatif pour les collégiens de
Pleyben.

En amont du concert, les musiciens de I'Ensemble
Matheus interviendront dans les deux colléges de Pleyben
- le college Louis Hémon et le college Saint-Germain - pour
proposer un atelier de découverte de la musique classique
aux éléves de 6°™,

Ces séances permettront aux éléves de rencontrer des
artistes professionnels, d'étudier des ceuvres emblématiques
du répertoire baroque, et de vivre un moment d’échange
autour de la pratique musicale.

Les éleves et leurs familles seront ensuite invités a assister
au concert le soir méme, avec un tarif préférentiel (25 €
pour deux parents, ou 13 € pour un parent seul). Le concert
est ouvert a tous. Nous vous y attendons nombreux !

14 Vivre a Pleyben

La compagnie Six pieds
sur scene présente « La
Symphonie des faux culs »

La compagnie théatrale Six pieds sur scéne revient
a Pleyben avec une comédie d'Olivier Lejeune : la
Symphonie des faux culs.

Un chef d'orchestre de renom se prépare a diriger
la Cinquieme Symphonie de Beethoven lorsqu’un
admirateur un peu trop insistant frappe a la porte de
sa loge. Avec des preuves a l'appui, cet amateur de
musique lui révele qu'ils partagent non seulement le
méme jour de naissance, mais aussi une configuration
astrale identique, leurs destins sont paralléles. Il est né
deux heures avant le maestro, donc tout ce qui arrive a
I'admirateur se produira chez le chef d'orchestre deux
heures plus tard. Entre rebondissements inattendus
et situations cocasses, les cinq personnages se
retrouvent entrainés dans un tourbillon d'événements
irrésistibles. Les répliques fusent, le suspense se
maintient jusqu'a la derniere note... car, aprés tout,
les faux-culs sont plus fréquents qu’on ne l'imagine !

Dimanche 30 novembre a 17h
Entrée 12 € - gratuit moins de 12 ans
Billetterie : La symphonie des faux culs - Billetweb



Les animations

- delabibliotheque

Samedi 6 décembre 10h30 : bébéothéque

Une séance de lectures adaptées Pounles 0-3 ans
fesamedia, 10R30

aux 0-3 ans etleurs accompagnants,

animée par Rachaél.

Pour les 0-3 ans et leurs
accompagnants, a la bibliothéque.

G

Samedi 6 décembre 15h-17h : atelier ensachage

Les ateliers d’ensachage consistent a trier et mettre
en sachet les graines déposées pour alimenter la
grainothéque. Ce sont des moments d’échanges et de
partages autour des plantes et du jardinage.

A la bibliotheque.

/

/ Atelier
= ensachage

Le samedi
De 15h a 17h

Vendredi 12 décembre 17h-20h : Play’ben

Que vous soyez jeune joueur ou joueur
expert, cette soirée jeux de société
est ouverte a tous. Les participants
choisissent alors les jeux auquel/
auxquels ils veulent jouer, ensemble
ou par petits groupes.

a"4*"e
h .

B
Animation par Stéphanie et Goann PHATEEN

d’Au fil des jeux (ludothéque de Polysonnance).
A la bibliotheque.

Samedi 13 décembre 10h : Club de lecture

Des échanges autour des livres lus derniérement, des
découvertes de nouveaux auteurs dans un esprit convivial.
Il n’est nullement obligatoire de présenter un livre, on peut
venir seulement écouter les autres. Animation par Rachaél.

A la bibliotheque.

Mercredi 14 janvier 20h : conférence
« Un Ovni, vraiment ? »

Depuis 1977, le GEIPAN étudie les phénoménes
inexpliqués observés dans le ciel qui lui sont rapportés.

C'estune des nombreuses missions, trés originale, du CNES
(Centre national d’études spatiales). Le GEIPAN s’efforce
d’élucider les phénoménes étranges, parfois insolites ou
spectaculaires qui sont témoignés sur le territoire francais.
Les explications sont rationnelles. La démarche est en lien
direct avec la population et a son service.

Fréderic Courtade (directeur du GEIPAN) et Antoine Cousyn
(enquéteur auprés du GEIPAN) présenteront la mission et
l'organisation en réseau de cet organisme. s présenteront
la diversité des phénomenes rencontrés et I'intérét du travail
réalisé, la méthodologie associée et la palette d’outils mise
a disposition des enquéteurs par le GEIPAN.

Tout public, a la salle du patrimoine.

“@.geipan

Groupe d'Etudes et d'Informations sur les Phénoménes Aérospatiaux Non identifiés

Mercredi 21 janvier 15h30 : > o

, , CAFE PAFOTLE
Café papote ) Le
Des moments d’échanges
autour du patrimoine de
notre commune.

Tout public. Durée : 2h, a la
bibliothéque.

Samedi 31 janvier 10h : Club de lecture

Des échanges autour des livres lus dernierement, des
découvertes de nouveaux auteurs dans un esprit convivial.
Il n’est nullement obligatoire de présenter un livre, on peut
venir seulement écouter les autres.

Ce rendez-vous commencera par la présentation de la
selection du Prix Roman Cezam 2026.

Animation par Rachaél.
A la bibliotheque.
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La saison culturelle est désormais bien lancée ! De beaux et
bons moments nous attendent encore en cette fin d’année !

Le vendredi 28 novembre, la Salle Arvest se
transformera en véritable temple du stand-up pour
une soirée exceptionnelle placée sous le signhe de
la bonne humeur.

Sur scéne, quatre humoristes de la nouvelle génération viendront
partager leurs univers aussi décalés qu’attachants :

- Alex KAMO

- Caroline SEBA

- Simon PINTAULT
- Alfred H

Le tout orchestré par votre maitre de cérémonie, Eric Garnier !
Un plateau d’humoristes 100% bonne humeur, pour une soirée a
partager entre amis, en couple, ou en famille.

Le dimanche 7 décembre : ils pourront des 16h venir
assister au spectacle de Noél de la Cie Breizh Balloon.

Le mardi 9 décembre : les deux écoles primaires de lacommune
viendront assister a 14h15 au spectacle « Les cosmics » de la Cie
Loba dans le cadre du Festival Théatre A Tout Age. Le spectacle fait
écho au théme de la saison culturelle & savoir le ciel et 'astronomie !

16 Vivre a Pleyben

ALEX SIMON— CAROLINE
KAMO PINTAULT SEBA  ALFREDH.

28 NOVEMBRE 2025

SALLE ARVEST

« SERCENT
ANNABELLE
SERGENT



En janvier, il sera bon de venir se réconforter a l'intérieur
de la salle et partager des chaleureux moments :

Le mercredi 7 janvier : le spectacle « Allo
Cosmos » est lhistoire d’'une incroyable épopée
cosmique, une science-fiction musicale et chorégraphiée,
mélange de boucles magnétiques, de sons synthétiques
des années 80-90, de danse et de mapping vidéo. La
séance est ouverte pour les centres de loisirs et il y a
quelques places seulement pour le tout-public alors
réservez-vite !!!

Le mardi 20 janvier, un nouveau ciné-
documentaire avec les Terres Boréales

comme destination. Jacques Ducoin, réalisateur,
nous fait découvrir le monde peu connu du Grand Nord.
[l nous emméne au Groenland, en Alaska et en Sibérie
ou il nous fera partager la vie des Dolganes, des éleveurs
de rennes qui sont a peine 250 a vivre traditionnellement
dans un territoire grand comme la France.

Le dimanche 25 janvier, nous
collaborons cette année encore avec
le Théatre de Cornouaille dans le
cadre du Festival Circonova. Le spectacle
Biographies de la Compagnie EaEo est une piéce
dans laquelle le public est invité dans lintimité
d’'une jongleuse sur scene et qui peut entendre
ses pensées. Elle jongle au rythme de ses
réflexions, qui sont déclamées par un rappeur.
Elle suit le flow de ses pensées parfois précises,
parfois abstraites.
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Cérémonie commémorative
au mémorial du Drevers

- leodecembre

Comme chaque année, une cérémonie commeémorative
d’ampleur départementale sera organisée au mémorial du
Drevers en hommage aux morts pour la France pendant la
guerre d’Algérie et les combats du Maroc et de la Tunisie.

Elle auralieua 11h (sous réserve de confirmation de cet horaire par
la préfecture). Toute la population est bien sir invitée a y participer.

JOURNEE NATIONALE D’HOMMAGE
aux Morts pour la France de la guerre d'Algérie
et des combats du Maroc et de Tunisie

Marché de Noél
les 12-13-14 décembre

L'année 2025 s'achéve bientdt et pour vous aider a préparer vos
fétes de fin d'année, l'association Quat’Saisons vous invite
au « Marché de Noél » ou seront présents une cinquantaine
d’exposants (des habitués mais également des nouveautés).
Noél est en effet le moment révé pour succomber a des produits
festifs autour d’'une table joliment décorée et partager des
cadeaux délicatement choisis. Ce sera I'occasion de trouver tous
les ingrédients pour passer de belles fétes pleines de générosité,
d’attention et de cadeaux originaux, pour toutes les bourses.
Nous vous attendons nombreux vendredi de 16h30 a 20h,
samedi de 10h a 19h, dimanche de 10h a 17h.
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Le Téléthon aura lieu
le samedi 6 décembre

Comme chaque année
I'association « Force
T Pleyben » organise ¢4
plusieurs animations a \ CIRL
I'occasion du Téléthon, FORCET
le samedi 6 décembre, PLEYBEN
week-end officiel du

Téléthon au niveau national.

\'«ﬁ

Le programme de la journée du samedi est le
suivant :

- stand du Téléthon, salle des fétes de
la mairie de 9h a 12h30. Vente de produits
du Téléthon et de réalisations manuelles des
bénévoles (cartes de vceux, sacs en paquets
de café, objets de décoration...) dégustation et
vente de crépes réalisées par des bénévoles.
Sera également proposé, comme I'an passé, un
large choix de bulbes, de plantes et de graines,
avec les conseils d’'un jardinier professionnel.

Nous vous encourageons a réserver vos
crépes en vous inscrivant sur le mail suivant :
telethonpleyben@gmail.com

- concours de belote, a 14h a I'Arvest
- randonnées pédestres et cyclistes,
a 14h, différentes distances, départs de I'Arvest.

La participation pour ces deux activités est de 5 €.
Pour vos dons :

I'association est habilitée a recevoir les dons.
Une urne sera a disposition sur le stand du
Téléthon et a I'Arvest pendant les animations.

Avis aux associations :

I'association est avant tout fédératrice et ne
souhaite pas avoir le monopole des actions
au profit du Téléthon. Elle encourage toutes
les associations a organiser elles-mémes des
activitts dans ce but (pour la coordination,
contacter Frédéric EUZEN, président de « Force
T Pleyben » au 02 98 26 65 61).



e
,.{ﬁ/

Le 16 janvier, les @

Zygomatiques seront en folie

Le vendredi 16 janvier, a 20h30, a I’Arvest,
Roger LE SAUX vous invite a son One man
Saux « Les zygomatiques en folie, 100 %
humour ». Non, l'esclaffage n’a pas été aboli et cela fait
tellement de bien de rire (sainement) a gorge déployée.

Aussi, si vous aimez les jeux de mots (C'est sa spécialité),
les situations décalées (son autre spécialité) et les
chansons un tantinet rigolotes (il sait bien les faire), vous
ne pourrez que vous régaler.

Rire permet d'utiliser plusieurs dizaines de muscles
de notre corps, alors ne manquez pas cette séance de
musculation en douceur. Rires a profusion, zygomatiques
en pleine action ! Il serait vraiment dommage que vous
regrettiez de ne pas étre venu(e).

La premiére partie du spectacle sera assurée par
le groupe vocal local SCOOBEEDOO qui nous

interprétera le meilleur de son répertoire.

Libre participation au bénéfice du Téléthon

Un village de Noél
du 15 au 23 decembre

L'association « La Magie de Noél » ceuvre avec cceur pour
apporter un peu de bonheur aux enfants malades. Grace
a la générosité des habitants et d’entreprises locales, elle
récolte des fonds ainsi que des dons qui sont reversés a un
établissement pour ces enfants afin d’adoucir leur quotidien.

Pour ce faire elle organise un village de Noél du
15 décembre au 23 décembre. Cette année, Pleyben
se transformera en véritable village de Noél ! De jolis
chalets accueilleront artisans et petits producteurs locaux,
venus partager leurs créations et leurs gourmandises.
Tout au long de la journée, des animations rythmeront
la féte, et les enfants auront la joie de rencontrer le pére
Noél en personne. Pendant ces 9 jours de Magie de Noél,

Le Handball Club en féte
le 20 décembre pour
son tournoi de Noél

Comme chaque année, et pour débuter les
vacances, le Handball club organise le samedi
20 décembre, a partir de 10h, au gymnase
Cloarec, son traditionnel tournoi de Noé€l.
Venez vous amuser en famille, entre amis,
avec vos collégues, seuls ou en équipe.

Pas besoin de savoir pratiquer le handball pour
passer une bonne journée. Il suffit juste d'étre
déguisé et d'apporter votre bonne humeur... Nous
avons pris contact avec le pere Noél pour qu'il
modifie sa tournée pour venir nous faire une petite

visite et nous distribuer quelques friandises.
Pré-inscriptions et renseignements a :

animations-hbcp@outlook.fr

Et si vous ne voulez pas jouer, pas de soucis, le
spectacle sera au rendez-vous...

2 nocturnes vous seront proposées le vendredi 19 et le
samedi 20 décembre.

Une restauration sur place permettra de profiter pleinement
de ce moment chaleureux et convivial en famille ou entre
amis. Venez nombreux vivre la magie de Noél au cceur de
notre village ! Cette année, plusieurs entreprises locales
ont décidé de se joindre a l'aventure en organisant des
collectes de jouets. Ces cadeaux seront remis aux enfants
du centre de rééducation de Ty Yann, a Brest, afin de leur
offrir un Noél plein de douceur et d’émerveillement.

« Gréce a chacun d’entre vous, la magie opére vraiment :
un geste, un sourire, et c’est tout un Noél qui s'illumine. »
La Magie de Noél
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Don du sang
le mercredi 29 janvier

L'Etablissement frangais du sang et les bénévoles locaux
organisent une nouvelle collecte de sang le jeudi 27
novembre de 14h30 a 18h40 a la salle Arvest.

Il est fortement souhaitable de réserver son créneau sur le
site dondesang.efs.sante.fr ou en téléphonant au 02 23 22
56 97. Toutefois les dons sans réservation seront acceptés
mais avec possiblement un peu d’attente.

L'Etablissement frangais du sang encourage les donneurs
habituels a se mobiliser mais également les donneurs
occasionnels ainsi que toute personne qui pour l'instant
n’a pas encore 0sé ou souhaité franchir le pas.

u Y £ ]

En 2005, quelques parents d’éléves de I'école se langaient
dans I'aventure du trail. Activité alors peu connue, elle
est aujourd’hui devenue incontournable pour beaucoup
de coureurs.

Au fil des années, le trail a grandi grace au bénévolat des
parents d’éléves toujours partants pour débroussailler,
entretenir, baliser les chemins au mois d’octobre de chaque
année. Le nombre de coureurs n'a cessé d’augmenter pour
étre complet chaque année depuis 3 ans. Des marches et
des courses d’enfants sont venues compléter 'événement
au fil des années.

Pour les 20 ans, les organisateurs ont frappé un grand
coup : le choix a été fait de proposer un trail plus long.
A I'habituel 23 km la décision a été prise d’ajouter le
nombre d’éditions passées depuis la création : 44 Km
pour le parcours le plus long. Les paysages magnifiques
de Pleyben mais aussi de Gouézec et Lennon ont été au
menu de ce trail XXL, avec passage a la Roche du feu mais
aussi pres de la péniche Victor, avant un retour au clocher
de Pleyben, soit plus de 900 métres de dénivelé positif.

Mais comme chaque année, on a retrouvé des distances
plus courtes pour satisfaire tous les participants : le
traditionnel 5 km pour la découverte et un 15 km pour
les plus aguerris. Les jeunes ont aussi eu droit a leurs
épreuves, accompagnés de Luggi et Mario, avec a l'arrivée
une récompense. Un circuit adapté a également été créé
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Tout adulte de 18 a 70 ans, en bonne santé, pesant au
minimum 50 kg, est potentiellement un donneur (un
questionnaire médical est rempli sur place). Un don réalisé
lors d’'une collecte, dure moins d’une heure, collation
comprise, et peut sauver 3 vies. Le vieillissement de la
population, l'augmentation des maladies chroniques,
I'évolution des pratiques médicales et le fait que
certaines maladies auto-immunes soit de mieux en mieux
diagnostiquées, font que les besoins ont augmenté.

Le don du sang est un geste solidaire de
santé publique. N’'hésitez pas a y participer !

pour permettre aux personnes en situation de handicap de
participer a la manifestation.

L'ensemble des courses a encore une fois affiché
complet avec 836 coureurs au départ, sans comptabiliser
I'ensemble des jeunes scolaires. Les marcheurs n’étaient
pas en reste avec 250 personnes qui ont emprunté des
chemins et des bois de notre commune..

Les bénéfices de ce trail servent a financer tout au long de
I'année scolaire les activités et les voyages organises par
I'école pour les enfants.

« Grace a un parcours adapté et l'aide de
bénévoles, plusieurs personnes en situation de
handicap ont aussi pu participer a la manifestation »



Un beau moment sportif a Kerguillou !

Le Stade Pleybennois (D1) a tenu téte aux
Keriolets de Pluvigner (R1) pendant plus d'une
heure, avant de s'incliner avec les honneurs
au 5°™ tour de la Coupe de France.

Ce sont 800 spectateurs qui ont assisté
a cette belle rencontre et encouragé une
équipe pleybennoise combative et méritante.
Bravo a tous !

Elowen Delorme

/¢ au Championnat du monde

de sambo combat

C’est a la fois une grande fierté et une grande satisfaction
pour Elowen Delorme, le club Celtic Contact et Franck
Croissant, entraineur du club de sambo et membre du staff
francais. Il accompagnait Elowen a Bogor, en Indonésie,
pour sa premiére sélection en équipe de France, en tant
que jeune espoir, pour le Championnat du monde junior
en sambo sportif et combat. Les compétitions se sont
déroulées du 3 au 5 octobre.

Lycéenne en classe de premiere sur Brest, Elowen
combine sport de haut niveau et études. D’ailleurs, les
temps d’attente dans les aéroports étaient consacrés a
la révision de ses cours. Cette aventure lui a permis de
nombreux échanges avec des combattantes d’'autres pays.

Apres des entrainements pendant tout I'été et des stages
sur Paris, elle a pris la direction de I'Indonésie pour son
premier rendez-vous international.

Stressée pour ce premier combat international contre une
Géorgienne (qui finira tout de méme vice-championne du
monde), Elowen a eu du mal a rentrer dans la compétition.

Le deuxiéme combat sera bien plus accroché, elle a
exprimé tout son talent mais a dii s'incliner, par manque
d’expérience a ce niveau, par une Jordanienne dans

la lutte pour une médaille de bronze. Au final, elle est
récompensée par une trés belle 7éme place et une grosse
expérience pour les compétitions a venir.

Franck et Elowen ont appris de nouvelles méthodes
d’entrainement qu'ils pourront mettre en ceuvre au sein du
club aupres de leurs partenaires d’entrainements.

De nouveaux déplacements sont a venir pour Elowen et les
autres licenciés du club, avec les Championnats de France
a Lens et une rencontre internationale en Roumanie.

Eloween et son entraineur Franck Croissant
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Calendrier des manifestations pour I'année 2026

Une réunion avec les représentants des associations
pleybennoises s’est tenue le 21 octobre afin d’établir un
calendrier prévisionnel des manifestations pour I'année 2026.

Ce calendrier, établi avec les associations présentes, n’est
que prévisionnel et est bien sir susceptible d’évoluer en
fonction de contraintes diverses. En particulier, certaines
associations n’étaient pas présentes ou représentées ou
n’étaient pas en mesure de fixer dés a présent des dates
pour leurs manifestations. Viendront également se rajouter
les événements de la prochaine saison culturelle de la salle
Arvest, de la bibliothéque et du CCAS.

Les manifestations seront rappelées, et leur contenu
au besoin détaillé, au fur et a mesure des parutions des
prochaines éditions du VAP. Celles concernant le mois de
janvier étant publiées dans les pages précédentes de ce
numeéro, ne figurent donc pas dans le calendrier annuel qui
vous est présenté.

Il est également rappelé aux associations que les dates
indiquées ne pourront étre officialisées que si les
documents nécessaires a la présentation des animations
et activités prévues et aux réservations des locaux et du
matériel auront été fournis et validés.

Unefois validés, les événements sontannoncés surlesite internet
de la commune. N’hésitez pas a le consulter réguliérement. lls
font également I'objet d’une parution sur Citykomi.

Février 2026

Vendredi 13
jeux de société
a la bibliothéque

Jeudi 19
théatre par les éléves
de la MFR, a I'Arvest

Vendredi 20
saison culturelle :
spectacle

« Le manipophone »
a l'Arvest

Samedi 21
Championnat régional
de sambo

Samedi 28
plateau Futsal - foot U11
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Mars

Jeudi 5

saison culturelle :
projection « Dessine-
moi une féministe »,
a l'Arvest

Mardi 10
saison culturelle :
ciné-doc sur la Loire

Samedi 21
rougail saucisse a
emporter de I'école
Saint-Joseph

Vendredi 27

saison culturelle : spectacle
« Les banquettes
arriéres » a I'Arvest

Mardi 31
saison culturelle :
cine-doc sur la Guyane

Avril

Samedi 4 et
dimanche 5
week-end solidaire
de La Magie de Noél

Vendredi 10
saison culturelle :
spectacle enfant

« Soleil planete »,
a l'Arvest
Vendredi 10
jeux de sociéte a la
bibliotheque
Samedi 11

open du comité
de fléchettes

Samedi 11

fest-noz des Danserien
ar vro vidar, a I'Arvest
Dimanche 12
braderie puériculture
de Pleyben O'top

Samedi 18
tournoi de foot jeunes

Samedi 18

et dimanche 19
compétition de freestyle
du Roller club

Dimanche 19
vide grenier du sambo

Mai

Jeudi 7
saison culturelle : ciné
extérieur, a I'Arvest

Samedi 9
repas du club de hand

Samedi 23
gala du Roller club

Dimanche 24
représentation
Anime tes réves
a l'Arvest

Juin
Dimanche 7

troc et puces de
La Magie de Noél

Mardi 9
chorale du college
Louis Hémon a I'Arvest

Vendredi 12
kermesse de 'APE

de l'école

Per Jakez Hélias et du
college Louis Hémon

Vendredi 12
jeux de société
a la bibliothéque

Samedi 13 et
dimanche 14
ball-trap des chasseurs

Dimanche 14
marche des Km
du fil rouge

Vendredi 19
gala de danse Atoutva

Samedi 20
féte de la musique
du comité des fétes

Samedi 20
tournoi de sixte séniors
du Stade Pleybennois

Dimanche 28
gala de danse -
Oxana et Félicie



Faites-vous connaitre
sur les supports
démateérialisés de la mairie.

Nous rappelons aux associations que pour relayer
plus précisément les événements qu'elles organisent,
nous les invitons a nous adresser par email sur la boite

, les affiches
numeriques de leurs événements des qu'elles sont
établies. Nous ne pouvons en effet pas faire une veille
sur leur propre page Facebook ou Instagram et avons
ainsi besoin qu’elles nous adressent les visuels pour
les diffuser dans les communications hebdomadaires
faites surla page Facebook de la commune, Instagram,
et dans I'agenda du site de la mairie.

Un nouveau support
pour les banderoles.

Il est important pour les associations de faire connaitre
les manifestations qu'elles organisent et les banderoles
y contribuent trés efficacement. Jusqu'a présent, des
supports pour les banderoles étaient mis a la disposition
des associations au Drevers, a la Gare et rue de Carhaix.

Il nous a paru pertinent de rajouter un support rue
du Moulin du Chantre. Ainsi, les banderoles pourront
maintenant étre disposées dans toutes les entrées
principales de 'agglomération et permetire ainsi une
meilleure information de la population.

Rappelons aux associations que la pose de banderoles
doit préalablement faire I'objet d'une demande en mairie.

Samedi 27
soirée crépes a
Saint-Laurent

Samedi 27
kermesse de I'école
Saint-Joseph

Juillet

Tous les jeudis
de juillet et aolt
jeudis de I'enclos des
Danserien ar vro vidar

Dimanche 5

loto

des Papillons Blancs
(résidence du Rivoal)

Dimanche 5
comice agricole

Samedi 11
course cycliste

Dimanche 12
vide grenier du comité
des fétes

Jeudi 30

saison culturelle :
projection du film

« Les iles bretonnes »

Aot

Du vendredi 31
juillet au lundi 3
aolt

fétes patronales
Samedi 1¢"

repas du pardon
du comité des fétes

Samedi 1°¢"
feu d'artifice

Dimanche 9
pardon de
Saint-Laurent

Samedi 29
forum des
associations

Dimanche 30
rando cycliste

Septembre

Jeudi 3
don du sang

Dimanche 6
vide dressing
de Pleyben O’top

Vendredi 25 Samedi 21

lancement de la soirée

saison culturelle années 90-2000

a l'Arvest de Pleyben O'top
saison culturelle :

Jeudi 1¢r

lancement du Mois
des solidarités

Dimanche 11
repas de ainés

Samedi 17
saison culturelle :
festival Hip hop
a I'Arvest
Samedi 24

bal des pompiers

Samedi 31
boom d’Halloween

Novembre

Samedi 7
festival Solifest
de Pleyben solidarité

Dimanche 15
thé dansant
de Pleyben danse

soirée Stand-up
a I'Arvest

Décembre

Samedi 5
Téléthon

Dimanche 6
spectacle de Noél

Vendredi 11,
samedi 12 et
dimanche 13
marché de Noél

Samedi 19
tournoi de hand
de Noél
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Retrouvez toutes les entreprises de Pleyben sur le site internet de la commune, rubrique
Vivre a Pleyben, onglet annuaire des commerces.

La société ELAIC Jeanne-Sarah Bellaiche ouvre
s’installe a Pleyben les portes de son atelier
les 20 et 21décembre.

Ronan Théotec, fondateur de la société ELAIC SASU,

met a votre service ses 12 années d'expériences dans )
le domaine électrique. Comme chaque année
L'entreprise est spécialisée dans les travaux d'électricité en decembre, Jeanne-
pour tous types de locaux. lis interviennent pour la Sarah Bellaiche ouvre

rénovation, les dépannages d’urgence et la sécurité. les portes de son atelier
; _ de céramique a Pont-

contact@elaic.fr / Site internet : elaic.bzh ce sont les 20 et 21 pQRTES

décembre que Jeanne- OUVERTES &=
Sarah accueillera les  CERAMIQUE s
visiteurs et, a cette e i
occasion, elle invite

trois autres créatrices

professionnelles a présenter leur travail :

* Julie Crespo, tourneuse sur bois a Plougonven (déja
présente I'année derniére)

* Marilou Andrzejczak, graphiste et illustratrice a Trégourez
etfaic * Mélodie Lhégaret, également céramiste, a Brest.

Ouverture de la mercerie Nonna

- augruedelagae

Priscilla PIERASCO a ouvert le 18 octobre un commerce au
concept original au 8, rue de la gare (ancienne pharmacie Mazé).

Bien plus qu'une mercerie traditionnelle, Nonna propose un
concept unique : Un espace dédié aux arts du fil en tout genre
(laine, fils a broder, tissus...), des ateliers créatifs accessibles a
tous ainsi qu’un coin petite restauration pour partager un café ou
une gourmandise.

Les ateliers autour des arts du fil (couture, tricot, crochet...)
débuteront a partir de janvier pour permettre a chacun de
découvrir, apprendre ou perfectionner ses savoir-faire dans une
ambiance conviviale.

Contact : mercerie.nonna@gmail.com.
L’établissement est ouvert du mardi au samedi
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Le centre de tri postal a déménageé
sur la zone d’activité de Penn ar Roz

Depuis plusieurs décennies, le centre de tri postal occupait
les locaux municipaux situés rue Le Roux.

Malgré une extension relativement récente, réalisée en
y adjoignant I'ancienne perception, les locaux n’étaient
plus adaptés aux besoins actuels de La Poste et auraient
nécessité d'importants travaux de réhabilitation, notamment
pour répondre aux exigences liées a la prévention des
troubles musculo-squelettiques.

Afin d’améliorer les conditions de travail et de moderniser
son organisation, La Poste a décidé en 2024 de regrouper
les centres de Chéateaulin et de Pleyben sur un site unique,
situé dans la zone d'activité de Penn ar Roz a Chéateaulin.

Cette nouvelle plateforme, congue pour accompagner
I'évolution de l'activité, accueille désormais les 35 postiers
des deux secteurs. Elle dessert un territoire de dix-huit
communes : Le Faou, Lopérec, Pont-de-Buis-lés-Quimerc'h,
Rosnoén, Saint-Ségal, Brasparts, Gouézec, Lannédern, Le
Cloitre-Pleyben, Lennon, Lothey, Pleyben, Saint-Rivoal,
Cast, Chéateaulin, Dinéault, Port-Launay et Saint-Coulitz.

Le devenir du batiment municipal ainsi libéré est a I'étude.
Avec l'appui de Finistere Ingénierie Assistance (FIA), la
commune élabore actuellement un cahier des charges
visant a y transférer plusieurs services de proximité :
I'épicerie sociale, les permanences du CDAS, de la PMI, du
conciliateur de justice et des impdts, entre autres.

MOBISANTE : une unité mobile de prévention santé

Dans le cadre du Contrat local de santé (CLS) du Pays
de Brest, cing intercommunalités se sont associées pour
développer une nouvelle initiative en faveur de la santé
publique :

- la communauté de communes du Pays des Abers
(CCPA),

- la communauté de communes Lesneven - Cote des
Légendes (CLCL),

- la communauté d’agglomération du Pays de Landerneau
- Daoulas (CCPALD),

- la communauté de communes de Pleyben - Chateaulin -
Porzay (CCPCP),

- et la communauté de communes Presqu'ile de Crozon -
Aulne Maritime (CCPALD).

De cette coopération est née Mobisanté, une unité mobile
de prévention qui se déplace au plus prés des habitants.

Son objectif est d’aller vers la population pour proposer,
avec ou sans rendez-vous :

- des actions collectives et individuelles d’information,
- des temps d’écoute et d'accompagnement,
- ainsi que des bilans de prévention.

- auservice des habitants

Les thématiques abordées concernent notamment le
dépistage des cancers, la prévention des addictions, la vie
affective etla santé sexuelle, ou encore I'accompagnement
en santé globale.

Par cette démarche innovante et partenariale, il s'agit de
faciliter 'accés a la prévention et d’accompagner chacun
dans sa santé, quel que soit son age ou sa situation.

Le véhicule sera amené a étre présent sur ces 5 territoires.
Il sera présent devant la mairie le samedi 13 décembre,
au moment du marché.
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L’enquéte publique

sur la future charte

du Parc naturel régional
d’Armorique (PNRA)

~ estencours

Elle a débuté précisément le 14 novembre et se
terminera le 15 décembre.

Le Parc naturel régional
d’Armorique entre dans la Parc
derniére phase de révision de naturel
- régiona
sa charte, document qui fixe dArmorique
; Park an Arvorig

pour quinze ans les grandes
orientations en matiére  d’environnement,
d’agriculture, de développement local, d’énergie,

de tourisme, d’urbanisme ou encore d’éducation.

Apres plusieurs mois de concertation réunissant
élus, acteurs économiques, agriculteurs et
habitants, le projet de territoire 2027-2042
est désormais soumis a enquéte publique,
organisée par la Région Bretagne. Cette
étape essentielle permet a chacun de
donner son avis et de contribuer a la
construction du futur projet de territoire.

Le dossier d’enquéte sera consultable jusqu'au
lundi 15 décembre a 17h, en ligne sur bretagne.
bzh/enquetepublique-pnr-armorique et dans
plusieurs lieux de consultation, dont la mairie de
Pleyben.

Les habitants pourront également échanger
avec les commissaires enquéteurs lors de
permanences organisées sur I'ensemble du
territoire. A Pleyben, une permanence se
tiendra le vendredi 5 décembre de 14h a
17h en mairie.

Les communes du périmétre d'étude seront
amenées a délibérer au 2°™ semestre 2026 sur
leur adhésion a la nouvelle charte.

Pour plus d’informations :
www.pnr-armorique.fr/le-parc-en-action/
une-charte-de-territoire-en-pleine-revision-
armorique2040
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La Flamme de la Mémoire est
passée par Pleyben pour la
deuxieme annee consecutive.

Le lundi 10 novembre, Pleyben faisait partie des quatre
communes finistériennes (avec Landivisiau, Douarnenez et
Bannalec) choisies pour accueillir la Flamme de la Mémoire,
symbole du devoir de mémoire et de I'unité nationale.

Cette flamme a été prélevée le 8 novembre a Paris, sur
la tombe du Soldat inconnu sous I'Arc de Triomphe, ou
une cérémonie de ravivage a lieu chaque soir @ 18h30
depuis 1923.

A Pleyben, la cérémonie fut particuliérement émouvante.
De nombreux éléves des écoles de Pleyben, ainsi que
des jeunes de Chateauneuf-du-Faou et de Trégunc, y ont
pris part : lectures de textes, chants, dépots de gerbes...
autant de gestes forts pour transmettre la mémoire aux
jeunes génerations.

Autour d’eux, les porte-drapeaux, fidéles au devoir de
mémoire, formaient une haie d’honneur impressionnante. lls
seraient d'ailleurs trés intéressés d’accueillir des nouveaux
jeunes volontaires souhaitant apprendre ce réle et rejoindre
leurs rangs pour les futures cérémonies (contact: levannier.
patrick@wanadoo.fr).

Cette journée restera un moment fort de partage et de
transmission, mélant émotion, respect et fierté collective
autour de ceux qui ont donné leur vie pour la France.




Un calendrier de I'Avent pour (re)découvrir Pleyben

Cette année, lacommune vous propose un calendrier de I'Avent un peu particulier.
Chaque jour jusqu'a Noél, une photo des lutins du pere Noél sera diffusée sur
la page Facebook de la mairie, sur Instagram et sur Citykomi. Guidés par leur
curiosité, les lutins partent a la découverte de la commune, de ses associations

et des événements qui s'organisent en cette période de féte.

Au fil des jours, vous pourrez ainsi découvrir ou redécouvrir de fagon ludique
différents lieux, initiatives et animations pleybennoises, mises en scéne a travers

ces personnages malicieux.

La commune remercie chaleureusement toutes celles et ceux qui se sont
prétés au jeu et ont accepté d’accueillir les lutins pour ces prises de vues. Nous
espérons que vous prendrez plaisir @ suivre ce calendrier de 'Avent jour aprés
jour. L'ensemble des photos sera également disponible sur le site internet de la

mairie, dans la rubrique « Actualités ».

ASSOCIATIONS, ATTENTION DANGER !

Dans une commune rurale comme Pleyben, les
associations ne sont pas seulement des acteurs de la vie
locale : elles en sont le ciment. Clubs sportifs, comités
des fétes, associations culturelles, groupes de solidarité...
Chacune, a sa maniére, anime le territoire, crée du lien
social et répond aux besoins des habitants. Pourtant,
aujourd’hui, ce tissu associatif est menacé par les projets
de budget du gouvernement, qui pourraient fragiliser
encore davantage ces structures déja souvent précaires.

A Pleyben, les associations jouent un role clé et
maintiennent une dynamique collective indispensable
dans un contexte ou les services publics se raréfient. Sans
elles, c’est toute une partie de la vie sociale et culturelle
qui s’éteindrait. Les associations locales sont des vecteurs
d’inclusion et de solidarité. Elles sont le reflet d’'une ruralité
vivante et résiliente.

Pourtant, ce modéle est aujourd’hui fragilisé. Les projets
de budget du gouvernement prévoient une réduction des
subventions et des aides aux associations, sous couvert
de rationalisation des dépenses publiques. Ces coupes, si
elles sont appliquées, auront des conséquences directes
sur la capacité des associations a fonctionner et a proposer
des activités de qualité.

PLEYBEN, TOUS ACTEURS DE DEMAIN

A Pleyben, ot des associations peuvent bénéficier de
subventions publiques, cette situation pourrait entrainer
la disparition de certaines structures, ou du moins une
réduction drastique de leurs activités. Or, dans une
commune rurale, la perte d’'une association n'est pas
anodine : elle se traduit par un appauvrissement de la
vie locale, une perte de lien social, et parfois méme par
lisolement de certains habitants.

Face a ces menaces, les €lus locaux, les bénévoles et les
habitants de Pleyben ne doivent pas rester sans réagir.
Plusieurs initiatives sont en cours pour sensibiliser les
pouvoirs publics a l'importance de préserver le tissu associatif
rural. Des pétitions circulent, des rencontres sont organisées
avec les députés et les sénateurs, et des réflexions sont
menées pour diversifier les sources de financement.

Il est essentiel que chacun prenne conscience de 'enjeu :
soutenir les associations, c'est soutenir la vitalité de Pleyben.
Que ce soit en devenant bénévole, en participant aux
événements, ou en interpellant les élus, chaque geste compte.

Les associations de Pleyben ont besoin de vous : de
votre temps, de votre énergie, et de votre voix. Ensemble,
faisons en sorte que notre commune reste un lieu ou il
fait bon vivre, grace a un tissu associatif fort et vivant.
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Agenda:

NOVEMBRE

Vendredi 28
stand-uppers « Comedy club »
20h30, Arvest

28,29 et 30
collecte de la Banque alimentaire

Dimanche 30
théatre : La symphonie des
faux-culs par la compagnie

Six pieds sur scene
17h, Arvest

DECEMBRE

Mercredi 3
repas intergénérationnel
12h15, collége Louis Hémon

Vendredi 5 décembre
cérémonie commémorative
11h, mémorial du Drévers

Jeudi 4
sortie lluminations de Trévarez
17h30

Samedi 6
Téléthon

Samedi 6
bébéothéque
10h30, bibliothéque

Samedi 6
atelier ensachage
15h, bibliothéque

Dimanche 7

spectacle de Noél
16h, Arvest

Mardi 9
festival Théatre a tout age /
les Cosmics 15h, Arvest

Avis aux associations : si vous souhaitez que les événements et les animations que
vous organisez sur la commune soient annoncés dans le VAP, il convient de nous
faire parvenir les informations les concernant au plus tard 40 jours avant la parution
du numéro concerné, a I'adresse suivante : service.communication@mairiepleyben.fr

Si vous souhaitez également que vos événements (concert, repas, match...)
paraissent sur la page Facebook de la commune et sur Citykomi, transmettez a cette
méme adresse les informations nécessaires et la version numérique de votre affiche.

Mercredi 10

activité jeunesse
14h, salle du patrimoine

Vendredi 12
Pley’ben, jeux de société
bibliothéque, 17h

Vendredi 12, samedi 13 et
dimanche 14
marché de Noél
Arvest

Samedi 13
club de lecture
10h30, bibliothéque

Du 15 au 23
village de La Magie de Noél
place Charles de Gaulle

Jeudi 18
concert Ensemble Matheus
20h, église Saint-Germain

Samedi 20
tournoi de Noél de hand-ball
a partir de 10h, gymnase Cloarec

Samedi 20
tournoi de belote de Bugale Iben
14h, Arvest

20 et 21 décembre
portes ouvertes de I'atelier de
céramique de Pont-Coblant

JANVIER

Samedi 3 janvier
bébéothéque
10h30, bibliothéque
Lundi 5
concours de belote du club

des ainés
14h, salle des fétes

Mercredi 7
spectacle Allo cosmos
15h, Arvest

Vendredi 9
veeux a la population
18h30, Maire

Mercredi 14
conférence : « Un OVNI vrai-
ment »
20h, salle du patrimoine

Vendredi 16
spectacle Les zygomatiques
en folie
20h30, Arvest

Mardi 20
ciné-doc : Terres boréales
14h30, Arvest

Mercredi 21
café-papote
15h30, bibliothéque

Dimanche 25
festival Circonova, Biographies
16h, Arvest

Mercredi 28 janvier
don du sang

Samedi 31
club de lecture
10h, bibliothéque

Samedi 31
repas de 'APE de I'école
Saint-Joseph
19h, Arvest

Jusqu’au samedi 31
Expo peinture

de Daniéle Messager

7, place Charles de Gaulle



