
Courses, démarches administratives,  
courts déplacements, petit bricolage,  
lecture de compagnie…

Vous avez besoin 
d’une aide ponctuelle ?

En transmettant ce formulaire, vous acceptez que les données communiquées soient traitées et exploitées par l’association « Voisins Solidaires 
- l’Heure Civique » à des fins d’information et de communication. Vous acceptez également que vos coordonnées soient transmises à votre 
mairie, votre département ou votre région s’ils sont partenaires de notre programme « l’Heure Civique » et aux volontaires, uniquement pour les 
informer de vos besoins et tenter d’y apporter une solution proche de chez vous.

Prénom et Nom

E-mail

Adresse						       	 Code Postal

Ville						      Téléphone

Besoin (expliquez ici votre besoin)

Date et heure						      Nombre de volontaires

Vous avez un besoin ? 
Remplisez ce tract et déposez-le dans votre mairie.
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Courses, démarches administratives, 
courts déplacements, petit bricolage,  

lecture de compagnie…
Contactez-nous 

par mail ou par téléphone :
contact@mairiepleyben.fr 

02 98 26 68 11 
ou complétez le tract ci-dessous.


