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• BIBLIOTHÈQUE •

Les animations
de la bibliothèque

Café papote

Des moments d’échange autour du patrimoine de notre 
commune. Depuis un an, les participants retracent 
l’histoire des commerces pleybennois.
Mercredi 4 juin 2025 à 15h30. Durée 2h.

Club de lecture

Des échanges autour des livres lus dernièrement, 
des découvertes de nouveaux auteurs dans un esprit 
convivial. Il n’est nullement obligatoire de présenter un 
livre, on peut venir seulement écouter les autres.
Jeudi 5 juin 2025 à 19h.

Bébéothèque

Une séance de lectures adaptées aux 0-3 ans et leurs 
accompagnants, autour d’un tapis de lecture, consacrée 
à l’univers de Mario Ramos.
Samedi 7 juin 2025 à 10h30. Durée : 30 mn.

Exposition interactive « Les plantes ont du génie »

Cette exposition dévoile les stratégies de survie mises 
au point dans le monde végétal. Au fil de leur très 
longue évolution débutée il y a des centaines de millions 
d’années, les végétaux ont eu tout le temps de mettre 
au point des stratagèmes diaboliques pour assurer 
leur survie, dans la lutte impitoyable que se livrent les 
espèces entre elles.
Exposition prêtée par la Bibliothèque du Finistère.
Du vendredi 13 juin au samedi 16 août 2025.

Atelier Ensachage

Les ateliers d’ensachage consistent à trier et mettre 
en sachet les graines déposées pour alimenter la 
grainothèque. Ce sont des moments d’échanges et de 
partages autour des plantes et du jardinage.
Samedi 14 juin 2025 entre 14h et 16h. Tout public.

Bébé Ludo

La ludothèque de Polysonnance se déplace à Pleyben 
pour proposer du jeu libre pour les 0-3 ans et leurs 
accompagnants.
Vendredi 27 juin de 10h à 11h30.

La bibliothèque
ouverte à tous

La bibliothèque est aujourd’hui sous statut communal 
et le conseil municipal a décidé d’instituer la gratuité 
totale pour tous ses abonnés afin de promouvoir la 
lecture pour le plus grand nombre.

La bibliothèque est dirigée par Rachaël Bodenez, 
bibliothécaire communale. Elle est épaulée par une 
équipe conséquente de bénévoles passionnés que 
nous remercions.

Outre les abonnés, la bibliothèque accueille 
également les classes des écoles ainsi que différentes 
structures de la commune et organise de nombreuses 
animations, souvent en collaboration avec la salle 
Arvest.

Pour mémoire, voici les heures d’ouverture au public :

• Mercredi de 10 h à 12 h et de 14 h à 19 h
• Jeudi de 16 h à 19 h
• Samedi de 10h à 17 h
• Dimanche de 10h30 à 12 h

Contact : 02 98 26 30 65 / bibliothèque@mairiepleyben.fr
www.mediatheque.mairiepleyben.fr
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Du 1er juillet au 30 septembre
Une mémoire vivante des 
commerces de la place

Devant la mairie
Cette exposition est née des souvenirs des habitants 
de Pleyben. Depuis le 1er mars 2023, plusieurs « 
cafés papote » ont été organisés, autant de moments 
conviviaux pensés permettant à chacun de se retrouver 
et d’échanger autour de la mémoire des commerces 
qui animaient autrefois la place Charles de Gaulle, au 
fil des décennies.
Venez découvrir cette histoire vivante, portée par 
nous tous !

Du 1er au 30 juillet
Marie-Françoise Le Néen

Les mercredis et samedis - Tout public 
Entrée libre – Hall de l’Arvest

Handicapée d’un bras, Marie-Françoise Le Néen utilise 
beaucoup ses doigts pour façonner ses peintures 
réalisées à partir de photos ou sorties de son imagination. 
Elle utilise son autre bras (non dominant) pour réaliser 
notamment les pastels. Autodidacte, elle a eu, à ses 
débuts, besoin de beaucoup de persévérance car ses 
premiers tableaux lui demandaient beaucoup d’heures 
de travail.
Depuis elle travaille avec d’autres médiums comme 
l’acrylique, l’aquarelle, la gouache, l’encre de Chine, le 
crayon gris, la sanguine, le fusain etc.
Elle a découvert récemment la peinture sumi (encre de 
Chine). Cette technique la passionne car elle laisse libre 
cours à l’imagination. Le geste tout comme la posture 
du corps et l’imagination sont en parfaite harmonie. Puis 
également le pouring acrylique : c’est un art abstrait qui 
consiste à faire des coulées de peinture sans pinceau. 
C’est une sorte de lâcher-prise.
Marie-Françoise tiendra des permanences et proposera 
des démonstrations tous les mercredis et samedis sur 
la période. Venez la rencontrer librement de 10h à 18h 
dans le hall de l’Arvest.

Mercredi 9 juillet
Kont din par l’association 
Brezhoneg e Bro Rouzig

10h30 – 3-6 ans et leurs accompagnants 
Gratuit – Au lavoir de Kervern

Margo de l’association Brezhoneg e Bro Rouzig propose 
des lectures, des comptines, des chansons et des 
danses en breton ou bilingue. Elle s’adresse à des 
enfants bretonnants ou curieux de découvrir la langue.

Durée : 45 mn.

Comme chaque année, les services de l’Arvest et de la bibliothèque s’unissent pour vous proposer 
de nombreuses animations pendant l’été. Voici le programme pour les mois de juin et juillet. La 
suite vous sera présentée dans le prochain VAP.
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Vendredi 11 juillet 
Théâtre multilingue et culinaire 
« Hentoù Gwenn - Nos voies 
lactées » de la Cie Teatr Piba

20h30 – Tout public – Gratuit
Ferme de Pennoc’h à Pont-Coblant

Hentoù gwenn – Nos voies lactées nous mènera sur 
une route bien mystérieuse et peu connue du public, 
celle du lait, afin d’y découvrir les secrets qui se 
cachent dans cette matière si commune en apparence, 
mais qui recèle bien des surprises. Le lait, « l’or blanc 
de notre monde » ? Dans cette cuisine de rue version 
« fermes », venez écouter le récit (français, breton, 
langue des signes française) des 5 comédiens de ce 
spectacle qui sera accompagné de trois dégustations 
égrenées pendant la représentation.
Yoann vous propose une visite de sa ferme et de la 
traite, avant le spectacle, à partir de 18h.

Petite restauration et buvette sur place.
« en partenariat avec l’association Res’agri »

Vendredi 18 juillet
Lectures suspendues et grimpe 
d’arbre avec Merzhin nature
Atelier illustration avec Chloé 
Fraser
17h-19h - Tout public - Gratuit - Lieu à préciser

17h Atelier d’illustration sur inscription
Profitez d’un espace de lecture en extérieur et en 
hauteur pour explorer des livres sur les animaux et 
la nature. Merzhin Nature vous fera découvrir ses 
techniques de grimpe d’arbre pour rejoindre des 
hamacs et des chaises suspendues dans les arbres. 
Le vertige ? Restez au sol et profitez des lectures de 
l’équipe de la bibliothèque.
A 17h, Chloé Fraser, illustratrice pour les enfants, 
proposera un atelier de dessin pour les enfants à 
partir de 6 ans.
Présence de la librairie Gwennili pour une vente de 
livres sur les animaux et la nature.
Dans le cadre de Partir en Livre 2025 

Mardi 22 juillet
Lectures au lavoir
11h – 3-8 ans – Gratuit – Au lavoir de Kervern
L’équipe de la bibliothèque vous propose une séance 
de lecture les pieds dans l’herbe pour rire, rêver et 
s’émouvoir.
N’hésitez pas à prendre votre pique-nique pour profiter 
du cadre idyllique.
Repli à la bibliothèque en cas de mauvais temps.

Samedi 26 juillet
Concert « Frog on the Tyne » dans 
le cadre du « Off » du Fest-Jazz

10h30 – Tout public – Gratuit – Sur le marché
Ce duo franco-anglais, à la scène comme dans la vie, 
est l’un des plus populaires dans le circuit des cabarets 
européens. Avec leur esprit rock, folk et rockabilly, 
Charlotte (de Douarnenez) et Kev (de Newcastle) ont 
tourné en Autriche, aux Pays-Bas, en Espagne et au 
Royaume-Uni et sont des fidèles du Fest-Jazz. 
La voix de Charlotte n’a rien à envier à celle d’Imelda 
May qui s’accompagne à merveille au talent de Kev à 
la contrebasse. Populaires et véritables performeurs, 
ces deux musiciens vont faire rayonner le blues 
jusque dans le bitume de la place Charles de Gaulle 
à Pleyben !

En partenariat avec le Fest-jazz
de Châteauneuf-du-Faou.
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Don du sang le lundi 2 juin

L’Établissement français du sang et les bénévoles 
locaux organisent une nouvelle collecte de sang le 
lundi 2 juin de 14h30 à 18h30 à la salle Arvest.
Il est fortement souhaitable de réserver son créneau 
sur le site dondesang.efs.sante.fr ou en téléphonant 
au 02.23.22.56.97. Toutefois les dons sans réservation 
seront acceptés mais avec possiblement un peu 
d’attente.

Jeudis de l’enclos :
les Danserien ar vro bidar 
vous invitent à rentrer
dans la danse

Comme chaque année, le groupe de danses bretonnes, 
Danserien ar vro vidar, organise tous les jeudis des mois 
de juillet et août les Jeudis de l’enclos, de 20h30 à 23 
h, sur la place face à l’office de tourisme. Entrée gratuite. 
Buvette et dégustation de crêpes à partir de 19h30.

Le 13 juillet : vide grenier

Le comité des fêtes organise le dimanche 13 juillet, son 
vide grenier annuel, ouvert à tous. L’entrée est gratuite, 
une buvette et une petite restauration seront proposées 
sur place. Le public est attendu du 8h30 à 16h30.
Les exposants sont invités à s’inscrire auprès 
d’Anne Le Roux (tél. 06 44 26 05 75) ou par mail 
(anneleroux29190@gmail.com). Les feuilles 
d’inscription sont disponibles en mairie ou dans 
les boulangeries de Pleyben. En cas d’intempérie 
rendant impossible la tenue de l’évènement, les frais 
d’inscription seront remboursés.

Deux belles courses cyclistes 
le week-end (12 & 13 juillet)

La Ronde finistérienne est de retour à Pleyben le 
dimanche 13 juillet. Cette épreuve qui rassemble l’élite 
bretonne du cyclisme fera étape sur l’exigeant circuit 
de Gars Maria. Les meilleurs cyclistes bretons, dont 
certains pourraient passer professionnels à l’avenir, 
seront présents pour la 2ème manche de cette épreuve 
qui en compte 8 entre juin et août.
La veille, le samedi 12 juillet, comme chaque année sur 
Pleyben, on retrouvera une des étapes du Trophée Jo 
Velly sur le même circuit. Les épreuves sont ouvertes 
aux catégories Open et Access et durant ces épreuves 
on devrait voir aux avant-postes certains coureurs 
locaux de l’AOC.

Organisation : comité des courses de Pleyben. 
Départs à 14h30.

Les Kms du Fil rouge 
organisent trois événements 
pour les dons d’organes

L’association Les kilomètres du fil rouge œuvre pour 
la sensibilisation aux dons d’organes à travers des 
actions concrètes, humaines et engagées.
Pour 2025 elle porte un projet innovant et solidaire : 
l’installation de pédaliers dans les services de dialyse 
pour les patients en attente de greffe. Ces équipements 
leur permettent de maintenir une activité physique 
adaptée pendant leurs séances, favorisant ainsi leur 
bien-être et leur préparation à une éventuelle greffe.
Ce projet s’inscrit pleinement dans une démarche de 
santé publique et de qualité de vie pour les patients 
en insuffisance rénale. Il a également une forte portée 
symbolique : chaque kilomètre parcouru est un pas 
vers la vie, un geste de soutien pour le don d’organes.
Cette année, 3 événements sont mis en avant.
Le premier s’est passé le 17 mai en partenariat avec 
les élèves de la MFR de Pleyben. En relation avec leur 
formation, les élèves du bac pro SAPAT ont organisé 
une marche sur Pleyben.
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Le second aura lieu le jeudi 12 juin vers 17h30 lors 
du passage de Léa Jamelot à Pont-Coblant  (Léa de 
Nantes à Brest sur le canal). Une marche au départ de 
Pleyben, empruntant la voie verte (en descente) afin 
de rejoindre Pont-Coblant pour la soirée d’animation 
prévue pour l’évènement.
Enfin, comme chaque année lors de la Journée 
nationale du don d’organes, l’association les Kms du 
Fil rouge organise une marche. Celle-ci aura pour point 
de départ le gymnase Pierre Cloarec le 14 juin à 9h30. 
Comme à chaque fois, l’esprit de partage et de 
convivialité sera au rendez-vous tout au long de la 
marche des 6,5 km. Un petit arrêt est prévu à l’aire de 
jeux de Park Balanek devant l’arbre de vie, le ginkgo 
biloba, planté en 2024. Cet arbre rend hommage aux 
donneurs et à leurs familles. Le nombre de participants 
s’accroît un peu plus à chaque fois : de 120 personnes 
il y a deux ans on est passé à 184 en 2024. Rendez-
vous est pris pour une nouvelle marche avec encore 
plus de participants.

La Route de l’ardoise : départ 
de Pont-Coblant le 26 juillet

L’association La Route de l’ardoise / hent glaz est née 
en mars 2017 avec la volonté d’animer le canal et de 
contribuer au retour de la navigation de plaisance.
Elle organise chaque année en juillet un événement 
inédit en Bretagne, une randonnée fluviale sur 8 jours 
rassemblant tous types de bateaux, de Port Launay à 
Carhaix, 75km avec le franchissement de 33 écluses et 
autant pour la redescente, avec une escale chaque jour 
et des animations à quai.
Pourquoi La Route de l’ardoise / hent glaz ? La 
construction du canal il y a plus de deux cents ans a 
induit l’ouverture et l’exploitation de multiples ardoisières 
le long des rives de l’Aulne canalisé, le transport des 
ardoises étant assuré grâce au canal sur des bateaux 
dits « chalands » capables de charger plusieurs tonnes 
d’ardoises. L’exploitation de la fameuse pierre bleue a 
connu son apogée entre 1880 et 1935 jusqu’à l’abandon 
dans les années 1960. Suivre à nouveau le parcours de 
ces chalands est une façon de rendre hommage à ces 
centaines d’ouvriers carriers qui ont exercé un travail 
très pénible, harassant, dangereux et peu payé. 

Le calendrier et le parcours 2025 de la 7ème édition de 
La Route de l’ardoise ont été validés lors de l’assemblée 
générale du 11 avril à Canal loisirs suivie par une 
quarantaine d’adhérents, élus, bénévoles et navigants.
Le départ de La Route de l’ardoise se fera de Pont-Coblant, 

avec un rassemblement et mise à l’eau des bateaux
le samedi 26 juillet et des animations, un concert de jazz 

embarqué sur la péniche Rosily à 17h.

Le dimanche 27 juillet, la navigation se fera jusqu’à 
Châteauneuf du Faou, en fête à l’occasion du Fest 
jazz, partenaire depuis plusieurs années avec un 
concert embarqué.
Lundi 28 juillet la navigation reprendra jusqu’à Pont-
Triffen et se poursuivra le mardi 29 juillet jusqu’à 
Carhaix pour l’inauguration d’une nouvelle cale de 
mise à l’eau.
La navigation est ouverte à tout type de bateau et il 
est possible de s’inscrire pour toute la navigation ou 
bien simplement pour la journée. Les éclusages sont 
assurés en binôme par le personnel de la Région 
assisté de bénévoles.
On vous attend à partir du 26 juillet à Pont-coblant en 
bateau, à vélo ou à pied pour tracer une nouvelle route 
de l’ardoise.
Suivez nous ! Facebook : la route de l’ardoise-hent glaz
Contacts : 06 74 11 02 00 et 06 89 45 16 19
Yanick Daniel, Marie Donnard coprésidents.
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La fête de la musique, célébrée nationalement le 1er

jour de l’été, est devenue à Pleyben un évènement 
incontournable.
Pour la 3ème année consécutive, le comité des fêtes veille 
à son organisation. Premier jour de l’été ne signifie pas 
forcément beau temps et on se souvient que la pluie 
avait l’an passé gâché la fête. Aussi, le comité a décidé 
d’investir cette année le site de l’Arvest, la grande salle 
et également le jardin, autant que le temps le permettra. 
Parallèlement, une animation musicale, adaptée au lieu, 
sera proposée à l’église.
Le 21 juin étant cette année un samedi, les festivités 
débuteront dès 17 h et s’étaleront sans interruption, 
jusqu’à minuit.
La qualité de la programmation musicale est un point fort 
de l’évènement. Une dizaine de groupes, tous bénévoles, 
sera accueillie sur plusieurs scènes. Sont déjà programmés 
les groupes suivants : Bastin crew, Track in the wood, DJ 
Jass, DJ Juck, Totee, les rockeurs « Le chaudron noir du 
chao » ainsi que plusieurs musiciens locaux.
Des associations sportives se chargeront de la buvette, 
les jeunes agriculteurs proposeront des crêpes sucrées 
et le comité des fêtes s’occupera quant à lui des merguez-
saucisses / frites.
Tous les ingrédients sont donc réunis pour que le public 
passe, dans ce lieu adapté à la fête, une soirée musicale 
et festive de qualité, dans un esprit de convivialité. 
L’entrée est bien sûr gratuite.

L’association « Les amis de l’orgue » propose également 
un concert d’orgue à l’église pour la fête de la musique, 
le 21 juin à partir de 18 h.
L’association organise par ailleurs 5 concerts pendant 
les mois de juillet et août, aux dates suivantes :

• jeudi 8 juillet : Orgue et percussion
• jeudi 15 juillet : Orgue et musique ancienne

• jeudi 14 août : Ensemble vocal et instrumental de 
Camaret
• jeudi 21 août : Orgue et trompette
• jeudi 28 août : Orgue et bombarde

Les concerts ont lieu à l’église Saint-Germain, à 18 h. 
Libre participation

Et aussi … des concerts 
à l’église tout l’été

Le 21 juin :
fête de la musique
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Pont-Coblant sera en fête le jeudi 12 juin pour le 
passage en canoë de Léa Jamelot.
Embarquez-vous dans l’aventure de Léa Jamelot 
pour son périple sur le canal de Nantes à Brest au 
mois de juin.

Léa Jamelot, d’origine 
gouezecoise a démarré 
le canoë il y a 22 ans 
au club nautique de 
Pleyben. Athlète de 
haut niveau, ayant 
participé plusieurs 
fois aux mondiaux et 
à deux Olympiades, 
Léa souhaite mettre 
en avant le canal et 

le Centre Bretagne au cours de son périple. Elle va 
parcourir le canal de Nantes à Brest soit 364 km et 
237 écluses en 2 semaines. Cette aventure sera 
filmée tout au long du parcours et visible par épisode 
sur chaque journée.
Elle fera un arrêt sur Pleyben le jeudi 12 juin. Voici le 
programme et vous pouvez venir échanger avec elle 
tout au long de cette journée.

•	 Arrivée sur Pont-Coblant vers 13h30, activité 
sur le canal et le halage avec les scolaires de 
Pleyben, Lennon et Gouezec
•	 Marche avec les Kms du Fil Rouge entre le 
centre de Pleyben et Pont-Coblant en empruntant 
le voie verte vers 17h30
•	 Animation musicale avec Pleyben Danse à 
Pont-Coblant
•	 Galettes saucisses / crêpes et Buvettes avec 
les agriculteurs de la commune

Vous pouvez suivre l’aventure sur les réseaux !
Site : leadenantesabrest.com
Instagram : @lea.denantesabrest
Facebook : Léa Jamelot
Youtube : @leadenantesabrest

C’est dans un cadre verdoyant et dans une chapelle 
pimpante, que le comité vous propose sa traditionnelle 
soirée crêpes avec son feu d’artifice et celui de la 
Saint-Jean le samedi 28 juin.
Cette soirée sera comme l’an passé animée par un 
groupe de musique. Pour ceux qui n’aimeraient pas 
les crêpes, ils pourront se régaler avec les saucisses 
frites qui seront également proposées.
Tout le monde est également invité à se retrouver le 
10 août pour le traditionnel pardon de Saint-Laurent. 
Celui-ci débutera avec les vêpres à 15h suivies d’un 
café/gâteau, buvette, courses pour enfants, jeux de 
quilles et de dés. La fête s’achèvera par le tirage de la 
tombola où de nombreux lots seront mis en jeu.

Spectacle Danse Atout Va
le 20 juin

Cette année, le gala Danse Atout Va, orchestré par 
Clarisse Pont, aura lieu le vendredi 20 juin à 20h30, 
salle Arvest.
Cette année, petits et grands vont se succéder pour vous 
présenter des chorégraphies de danses classiques, 
modern, hip-hop et pompoms, sur le thème de la 
fabuleuse histoire de Blanche-Neige et les sept nains.

Léa de Nantes à Brest
Fête à la chapelle
Saint-Laurent le 28 juin

L’opération « Bus des plages » 
renouvelée cet été

La communauté de communes renouvelle une 
nouvelle fois cet été l’opération « Bus des plages ». 
Celle-ci aura lieu du 5 juillet au 31 août. Elle permet à 
chacun de profiter de ce transport en commun, à prix 
modique, pour passer des après-midi à la plage.
Les renseignements concernant les horaires et les 
plages de destination sont disponibles sur le site www.
breizhgo.bzh ou par téléphone au 02 99 300 300.
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Le centre de secours doté 
d’un nouveau camion

Lors d’une cérémonie tenue le jeudi 24 avril, le centre de 
secours a réceptionné un nouveau camion de nouvelle 
génération dénommé pour les initiés FPT, c’est à dire 
fourgon pompe tonne. D’une capacité de 3 000 litres 
il est bien sûr destiné à lutter contre les incendies de 
feux urbains. L’ancien camion, reste opérationnel mais 
dans un autre centre de secours. Cet achat a été fait 
en commun avec l’ensemble des SDIS de la zone du 
Grand-Ouest.
Le centre dispose maintenant de 6 véhicules :
• 1 véhicule de secours et d’assistance aux victimes
• 1 véhicule léger utilitaire
• 1 véhicule tous usages, servant au balisage
• 1 camion citerne pour les feux de forêt
• 1 camion citerne grande capacité
• le nouveau fourgon pompe tonne
Amélie Caro, maire de Pleyben et membre du SDIS 
et David Bozec, chef du centre de secours présidaient 
cette réception.
Lors de la réception du camion, une démonstration 
a été réalisée au centre de secours par les pompiers 
locaux afin de montrer aux élus présents les différentes 
possibilités de travail offertes par ce nouvel engin. 
Mais nos soldats du feu souhaitent également que les 
Pleybennois puissent le découvrir. En ce sens, il sera 
présenté sur le marché le samedi 21 juin, de 10h à 12h. 
Pour faire suite à l’article paru dans le dernier VAP, David 
Bozec rappelle qu’il ne reste seulement que 2 postes 
à pourvoir pour la prochaine session de recrutement, 
date buttoir début juillet, pour un commencement 
d’activité en septembre. N’hésitez pas à le contacter. 
(Tél : 07.88.55.38.66 , mail : david.bozec@sdis29.fr)

Concours des jeunes présentateurs 
de l’Agri Deiz : la Pleybennoise 
Maëlle Lallouet sur le podium

Lors de l’Agri Deiz 2025 qui s’est déroulé le dimanche 
16 mars à Quimper, l’association « Vachement-Breizh » 
organisait un concours de présentation de génisses pour 
les jeunes de 8 à 25 ans. 45 filles et garçons ont pris part 
aux différentes épreuves.
Chaque concurrent devait faire défiler une génisse, un 
veau pour les plus jeunes, sur le ring et était jugé sur son 
assurance, sa capacité à bien présenter la bête à son 
avantage, son contact avec l’animal… Tous ont été jugés 
par Yoann Henrion, technicien Prim ‘Holstein France 
dans les Vosges.
A l’issue du concours, dans la catégorie senior, Maëlle Lallouet 
(22 ans) a viré en tête et remporté le concours. Une belle 
récompense pour cette jeune femme de Pleyben passionnée 
par son travail auprès des vaches. Elle est actuellement 
employée sur une exploitation laitière de la commune.

Kenstrivadeg ar brezanterien 
yaouank an Agri Deiz :
ar Bleibenadez Maëlle Lallouet 
war ar podiom

D’ar Sul 16 a viz Meurzh e oa bet an Agri Deiz 2025 e Kemper. 
Eno e oa bet aozet, gant ar gevredigezh « Vachement-Breizh 
», ur genstrivadeg prezantiñ annoared evit ar re yaouank etre 
8 ha 25 bloaz. 45 a blac’hed hag a baotred o doa kemeret 
perzh e meur a gevezadeg.
Rankout a rae ar gevezerien lakaat un annoar, pe ul leue evit 
ar re yaouankañ da zibunañ war ar ring. Priziet e veze pegen 
asur e oant, pegen barrek e oant o o prezantiñ o loen en e 
wellañ, o darempred gant al loen… Priziet int bet holl gant 
Yoann Henrion, teknikour e Prim ‘Holstein France er Vogezioù.
Goude ar genstrivadeg er rummad henidi e oa Maëlle Lallouet 
(22 vloaz) er penn a-raok hag aet e oa ar maout ganti. Ur 
garedon a-feson evit ar plac’h yaouank-se eus Pleiben hag 
a zo entanet gant he labour war-dro ar saout. Implijet eo er 
mare-mañ en un tiegezh ma produer laezh er gemer.
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• DIVERS •

Chantal Simon, réflexologue

Réflexologue passionnée et 
certifiée, spécialisée dans 
le bien être et l’équilibre du 
corps, Chantal Simon vous 
accueille pour des séances 
de réflexologie dans le 
salon @elleetluibyaurelie, 
6 place Charles de Gaulle.
Contact : 06.23.77.11.62
Facebook : reflexochantalbrest

2M Peinture

Après plusieurs années 
d’expérience comme 
salarié, Mathias Maille 
vient de créer son 
entreprise, spécialisée 
dans la peinture intérieure, 
le ravalement et la 
décoration intérieure.
Contact : 07 49 69 34 67 / 2mpeinture29@gmail.com

Peut-on laisser les enfants jouer librement et se 
déplacer seuls dans nos villes ? Le jeu libre, c’est 
quand les enfants jouent spontanément, sans règles 
ni surveillance des adultes. Ce type de jeu est super 
bénéfique pour leur santé, leur développement et leur 
bonheur. Il les aide à être plus actifs, à prendre des 
décisions, à résoudre des problèmes et à être créatifs. 
Les Nations Unies reconnaissent même que tous les 
enfants ont le droit de jouer ainsi. Malheureusement, de 
nos jours, les enfants ont de moins en moins d’espaces 
pour jouer librement. Les villes sont souvent conçues 
pour les voitures, et les parents sont plus inquiets 
des dangers potentiels, ce qui limite la liberté de 
mouvement des enfants. Résultat : les enfants bougent 
moins et passent plus de temps à l’intérieur. Dans les 
années 1970, les enfants passaient 5 à 6 heures par 
jour dehors et sans adulte, ce serait un peu plus d’une 
heure aujourd’hui. Heureusement, certaines villes 
commencent à changer les choses. Elles aménagent 
des espaces où les enfants peuvent jouer en toute 
sécurité, comme des ruelles ou des rues fermées à la 
circulation. Ces initiatives permettent aux enfants de 
s’amuser, de faire du sport et de rencontrer des amis 
sans toujours être surveillés. Pour que ça marche, il 
faut impliquer tout le monde : les parents, les écoles 
et la communauté. Ensemble, ils peuvent créer des 
environnements où les enfants se sentent en sécurité 

et libres de jouer. C’est bon pour les enfants, mais aussi 
pour toute la communauté, car ça rend les quartiers 
plus vivants et plus agréables à vivre. Les bénéfices 
sont multiples : santé physique : il aide à lutter contre 
l’obésité et améliore la forme physique. Motricité : il 
développe les compétences physiques et les réflexes. 
Compétences sociales : il favorise la communication et 
la coopération avec les autres. Santé mentale : il réduit 
l’anxiété et aide à construire l’estime de soi. Intelligence 
émotionnelle : il aide à développer l’empathie. 
Apprentissage : il stimule le développement de la 
concentration et de la mémoire. Adaptation et résilience 
: il apprend aux enfants à gérer les risques et à relever 
des défis. En résumé, le jeu libre et la possibilité de 
se déplacer seul sont essentiels pour le bien-être des 
enfants. En repensant l’aménagement des villes et en 
impliquant tout le monde, on peut ouvrir aux enfants 
des espaces où ils peuvent vraiment être des enfants. 
Cela suppose que les aménagements futurs de nos 
communes soient pensés en ce sens, mais aussi que 
les parents passent outre les peurs urbaines qu’ils ont 
développées au fil des années en refaisant confiance à 
leurs enfants par l’éducation pour que ceux-ci se sentent 
en sécurité dans ces espaces, sous la surveillance de 
la communauté dans son ensemble, plus seulement la 
leur. Un joli défi pour nous tous !

La parole aux minorités municipales
PLEYBEN, Tous acteurs de demain
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JUIN
Dimanche 1er

Concert de l’ensemble vocal « Musicagogo »
15h30 - Salle Arvest

Lundi 2
Don du sang

14h30-18h30 - Salle Arvest

Mercredi 4
Café papote

15h30 - Bibliothèque

Jeudi 12 à 17h30 & samedi 14 à 9h30
Marches de l’association

« Kms du Fil rouge »

Vendredi 13
Kermesse de l’école Per Jakez Hélias

16h30

Vendredi 20
Gala de danse Atoutva

20h30 - Salle Arvest

Samedi 21
Fête de la musique

17h-0h - Salle Arvest

Samedi 21 et dimanche 22
Ball-Trap de la société de chasse

Kerlan

Samedi 28
Kermesse de l’école Saint-Joseph

Samedi 28
Fête de la chapelle Saint-Laurent, soirée 
crêpes, feu de la St-Jean et feu d’artifice

JUILLET
Jeudi 3

Jeudi de l’enclos
20h30-23h - Fest-noz gratuit sur la place

Dimanche 6 juillet
Comice du comité d’élevage

14h - Terrain de la Coudraie

Dimanche 6
Loto des Papillons Blancs

14h - Salle Arvest

Mardi 8
Concert orgue et percussions

18h - Eglise

Jeudi 10
Jeudi de l’enclos

20h30-23h - Fest-noz gratuit sur la place

Samedi 12 à 14h30 & dimanche 13 à 14h30
courses cyclistes, circuit de Gars Maria

Dimanche 13
Vide grenier

8h30-16h30 - Grande place

Mardi 15
Concert de musique ancienne

18h - Eglise

Jeudi 17
Jeudi de l’enclos

20h30-23h, Fest-noz gratuit sur la place

Jeudi 24
Jeudi de l’enclos

20h30-23h - Fest-noz gratuit sur la place

Samedi 26
Route de l’ardoise

17h - Pont-Coblant
Pour annoncer vos événements et animations sur la commune 
de Pleyben, merci de prendre contact avec le service 
communication à l’adresse suivante :
service.communication@mairiepleyben.fr


